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RESUMO
A hipertensao, € uma doenga em que a pressao sanguinea nas artérias, ultrapassam os 140/90 mmHg.
E a diabetes é uma doenca, decorrente da falta de insulina ou da incapacidade de a insulina exercer
adequadamente seus efeitos, os pacientes hipertensos e diabéticos, necessitam de medicamentos
cronicamente para manter os niveis fisiologicos de glicemia e pressédo arterial, portanto, requerem
cuidados farmacéuticos para ajudar e melhorar o uso de medicamentos. O trabalho se trata de uma
revisdo de literatura. No qual foi destacado dados de literatura sobre os cuidados farmacéuticos em
pacientes hipertensos e diabéticos, assim como os mesmos em conjunto, nas plataformas, Google
Académico e SciELO. E dentro da pesquisa, foi utilizado critérios de incluséo e exclusdo de artigos no
periodo de até cinco anos, sendo organizados e analisados conforme os dados de coleta na literatura,
trazendo um levantamento, integrando e descrevendo esse profissional farmacéutico nos servigos
prestados para esses pacientes. Sendo importante destacar que o trabalho descreve o papel do
farmacéutico de forma geral e essencial para os pacientes com hipertensao arterial associada a diabete
mellitus de forma contextualizada.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao farmacéutica. Doencas crénicas. Hipertensado. Diabetes mellitus.

ABSTRACT

Hypertension is a disease in which blood pressure in the arteries exceeds 140/90 mmHg. And diabetes
is a disease resulting from a lack of insulin or the inability of insulin to properly exert its effects.
Hypertensive and diabetic patients require medication chronically to maintain physiological levels of
blood glucose and blood pressure, therefore, they require pharmaceutical care to assist and improve
the use of medications. The work is a literature review. In which data from the literature on
pharmaceutical assistance for hypertensive and diabetic patients were highlighted, as well as the same
together, on the Google Scholar and SciELO platforms. And within the research, inclusion and exclusion
criteria were used for articles with a period of up to five years, being organized and analyzed according
to data collected in the literature, bringing a survey, integrating and describing this pharmaceutical
professional in the services provided to these patients. It is important to highlight that the work describes
in a contextualized way the pharmacist's role in a general and essential way for patients with
hypertension associated with diabetes mellitus.

KEYWORDS: Pharmaceutical care. Chronic diseases. Hypertension. Diabetes mellitus.
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1 INTRODUCAO

Existem diversa doencas crénicas, dentre elas temos as mais identificadas em fator mundial, a
Hipertensédo Arterial (HA) e a Diabetes Mellitus (DM). A HA, é uma doenca caracterizada pelos niveis
elevados da pressao sanguinea nas artérias, sendo reconhecida quando os valores das pressdes
maxima e minima s&o iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg, ou seja, 0 aumento sustentado da
pressao arterial sistélica maior ou igual a 140 mmHg e uma pressao arterial diastélica maior ou igual a
90 mmHg. Essa doenga faz com que o coracéo tenha que exercer um esforgco maior do que o normal
para fazer com que o sangue seja distribuido corretamente no corpo (Nunes; Pinto, 2023).

Diante o atual cenario epidemiolégico nacional por sua alta incidéncia e prevaléncia, muitas
vezes € acompanhada de alteracBes no metabolismo. Essas alteracbes geralmente apresentam
desajuste nas lipoproteinas plasmaticas o que ocasiona no aumento de risco para doencas
cardiovasculares, além de que tem 6rgaos-alvo que séo agravadas pela presenca de outros fatores de
risco, como dislipidemia, obesidade abdominal, resisténcia a glicose e diabetes. A HA esta associada
a eventos como acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, doenca
arterial e doenca renal crénica, fatal e nao fatal (Nunes; Pinto, 2023).

O DM, também € uma doenca crdnica, sendo definido como uma sindrome de etiologia multipla,
decorrente da falta de insulina ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos,
ou seja, é causada pela producéo insuficiente ou ma absorcao de insulina, que é o hormonio que regula
a glicose no sangue e garante energia para o organismo (Castro et al,2021). Dessa forma, caracteriza-
se por hiperglicemia cronica com distirbios do metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas. No
qual as consequéncias a longo prazo da DM incluem a disfuncdo e faléncia de varios érgaos,
particularmente rins, olhos, nervos, coragdo e vasos sanguineos (Brasil, 2001).

Como evidenciado acima, tanto a HA e DM, sdo comorbidades crdnicas de grande risco para
vida dos individuos em fator mundial, pois com a modernizacao e transicdo econdmica, a maioria dos
paises tem promovido altera¢cdes na industrializacdo da producgéo alimenticia, que colabora para o
consumo de dietas ricas em proteina e gordura e baixa em carboidratos complexos. E com essas
comorbidades, relacionamos o papel de um profissional atuante para esses pacientes, como o autor
Pilger (2004), edifica a assisténcia do profissional farmacéutico pela realizacdo de atividades
farmacéuticas destinadas a apoiar as respostas de saude exigidas por uma comunidade. O que inclui
a selecao, fornecimento, preservacao, controle de qualidade, seguranca e eficacia terapéutica dos
medicamentos. Assim como o autor Abreu (2020), ressalva sobre a relacdo da atencdo farmacéutica,
no qual apresenta um modelo de pratica desenvolvida para as atividades especificas do farmacéutico
no campo da saude, sendo uma relacéo direta do farmacéutico com o paciente, a0 mesmo tempo em
gue implica um leque mais amplo de a¢des com caracteristicas multidisciplinares (Pilger, 2001).

A AF visa ajudar e melhorar o uso de medicamentos pelo paciente direcionando a prestacdo
de diversos servigos farmacéuticos ao paciente, familia e comunidade, tendo como foco a prevengéo e
solucdo de problemas farmacoterapéuticos, no uso racional de medicamentos, a promocéo, protecao
e recuperacao da saude (Pires; Andrade, 2021). Voltados para o paciente, familia e comunidade, diante

gue os servicos farmacéuticos utilizam a AF para antecipar procedimentos de acordo com as
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necessidades de cada paciente e trabalhar para a farmacoterapia ideal a ser realizada em diversos
locais como servicos de atencdo primaria a saude, casa do paciente, farmacia hospitalar entre outros
(Matos; Oliveira, 2021).

Esses conceitos estdo amplamente ligados ao papel do farmacéutico presente nos pacientes
com HA associada a DM. De modo que permeiam uma busca literaria afim de apresentar o papel do
profissional farmacéutico diante essas comorbidades cronicas, de modo representativo para atender
as necessidades essenciais que variam de acordo com a gravidade ou intensidade em que se encontra
desses pacientes, para proporcionar na melhora da sua saude de maneira geral.

Dessa forma, temos em mente qual seria o impacto da atencdo farmacéutica na adesédo ao
tratamento e no controle da hipertensao arterial em pacientes com diabetes mellitus. Tendo em vista
gue a atencdo farmacéutica pode melhorar a adeséo ao tratamento e o controle da presséo arterial em
pacientes com hipertensdo arterial associada a diabetes mellitus, por meio de intervencdes
farmacoterapéuticas e educacionais, resultando em melhorias na qualidade de vida e reducéo do risco
de complicag@es cardiovasculares (Matos; Oliveira, 2021).

Com isso, temos que o profissional farmacéutico esta cada vez mais incluso em diversas areas,
como no tratamento de pacientes hipertensos e diabéticos, que se faz necessario a caracterizacdo de
quais tipos de servigos clinicos providos por farmacéuticos podem ser ofertados para esses pacientes,

além da importancia de poder descrever de maneira formativa, implementando a prestacdo desse

servico frente a atencéo dessas doencas. Além da transmisséo de informacdes pelo farmacéutico que
podem ajudar as pessoas a utilizar os medicamentos de maneira correta e segura, prevenindo-os de
possiveis problemas relacionados ao seu uso (Matos; Oliveira, 2021).

O trabalho de reviséo de literatura objetiva demonstrar a relacdo sobre diabetes e hipertenséo,
assim como denotar a importancia da atencdo farmacéutica. Tendo como objetivo especifico de
levantar uma relevancia das comorbidades crénicas como hipertensdo em conjunto com a diabetes
mellitus; caracterizando a atuacdo do profissional farmacéutico frente a atencédo dos pacientes com
hipertensdo arterial associada a diabetes mellitus; além de descrever sobre a atuacdo desse
profissional de maneira principal e secundaria; para relatar os beneficios da Atencéo Farmacéutica aos

pacientes portadores de doencas crénicas.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo e fontes

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura. E o projeto foi desenvolvido por meio de um

levantamento bibliografico nos sites académicos de plataformas como, Google Académico e SciELO

(Scientific Electronic Library Online).
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2.2 Critérios de Analise

Sendo requisitado pesquisas direcionada aos servicos prestados pelos farmacéuticos no cuidado
ao paciente, de modo a ser utilizado descritores com os temas de atencdo farmacéutica, cuidado
farmacéutico associado a doencas cronicas, hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. E dentro
desse parametro, temos critérios de inclusdo, como artigos e trabalhos cientificos publicados em lingua
portuguesa, nos ultimos 5 anos no periodo de 2018 a 2023, assim como os trabalhos de grande valor
cientifico para o projeto, mesmo que ultrapasse a linha temporal, desde que o préprio ndo traga uma
controversa do que for citado pelos artigos mais recentes, além de precipitar palavras chaves para filtrar
0s artigos, como hipertensdo, diabetes, atencdo farmacéutica e as demais relacionadas. E sendo

excluidos artigos repetidos, publicados em lingua estrangeira e fora da tematica abordada.

2.3 Analise qualitativa

Os artigos analisados foram previamente selecionados para serem lidos na integra no qual foi
selecionado aqueles que se encaixam nos critérios de incluséo. Além de serem organizados e analisados
categorizando-os conforme os dados de coleta na literatura em formato sequencial, tendo como base a
pesquisa qualitativa, que facilita e traz uma compreensdo dos dados, precipitando-os de carater
enriquecedor sem se preocupar com questdo numérica ou estatisticas, mas claro que foi organizado em
ordem cronoldgica para facilitar as analises. E nos procedimentos e métodos de trabalho, foi feito o
levantamento com destaque na atenc@o aos pacientes com hipertensdo arterial associada a diabetes

mellitus, além da descricdo do profissional farmacéutico nos servigos prestados para esses pacientes

portadores de doengas cronicas. Vale ressaltar que ndo foi necessario submeter o presente estudo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), ja que 0 mesmo n&o consiste numa pesquisa com seres humanos,
sendo assim néo ofereceu riscos aos envolvidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue abaixo um apanhado dos autores trabalhados em ordem cronolégica:

Quadro - Apanhado dos autores

IDENTIFICACAO DO ESTUDO AUTORES ANO
Conceitos e aspectos epidemioldgicos da Magalhdes, L.B.N.C.; Amorim, .
hipertenséo arterial. A.M.; Rezende, E.P.

Hipertenséo Arterial: Aspectos Fisiopatologicos,
) ) . ] Lopes, H. F. 2019
Estresse Psicossocial e Preferéncia por Alimentos.

Abreu, R.D.S.; Miranda, K.S.;
Simoes, A.B.A.; Vieira, G.D.V.; | 2020
Sousa, O.V.

Assisténcia farmacéutica em unidades basicas de

saude: um foco no servi¢o farmacéutico.
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Indicadores do servico de Acompanhamento
Farmacoterapéutico para pacientes hipertensos e Batista, R.A.O.

diabéticos.

Atencdo Farmacéutica ao paciente hipertenso. Pires, P.J.L.M.; Andrade, L.G.
Castro, R.M.F.; Silva, A.M.N.;
Silva, A.K.S.; Araljo, B.F.C.;
Maluf, B.V.T.; Franco, J.C.V.

Diabetes mellitus e suas complicac6es: uma revisao

sistematica e informativa.

A importancia da atencdo farmacéutica aos
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 quanto ao uso Silva, F. R.; Ferreira, L. S.

de antidiabéticos orais.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Vale ressaltar que o quadro acima, mostra 0s autores que tiveram uma agregacao pela tematica

assim como seus fundamentos.

Dando inicio a ordem cronoldgica pelo levantamento bibliogréfico os autores Magalh&des, Amorim
e Rezende (2018), destaca a importancia da Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) como uma condi¢cao
cronica em que a pressao arterial esta continuamente elevada. Trazendo a importancia descrita que a
HAS é uma condicdo altamente independente e consistentemente associada a eventos graves e muitas
vezes fatais, tais como morte subita, acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia
cardiaca, doenca arterial periférica e doenca renal crénica. Entdo estes resultados sublinham a
importancia critica de identificar e gerenciar a HAS de forma eficaz, bem como de controlar os fatores de
risco associados para prevenir complicagfes graves.

Seguindo, temos o autor Lopes (2019), que destaca que a HA muitas vezes associada a outras
doencas crbnicas, como quando os niveis estdo elevados de aglicar no sangue sendo uma alteragao
fisiopatolégica chamada de hiperlipidemia, além do sobrepeso e obesidade. Além de argumentar de
fatores de risco comportamentais, como estilo de vida sedentario, tabagismo, consumo excessivo de
alcool e dieta inadequada. Diante disso observamos que o texto também aborda os mecanismos
fisiopatolégicos que contribuem para a HA, mencionando a ativacdo do sistema nervoso simpatico, o
sistema renina-angiotensina-aldosterona e a alteracdo na curva de pressdo natriurese. Ou seja, estes sdo
elementos essenciais na compreensao dos processos bioldgicos subjacentes a elevagédo da pressao
arterial. Portanto, essa revisdo de literatura destaca a complexidade multifatorial da HA, enfatizando a
importancia de abordagens holisticas no manejo e prevencdo dessa condicao.

E o autor Abreu (2020), destaca em seu artigo a importancia da AF como parte integrante dos
servicos de saude, principalmente no contexto de dispensacdo de medicamentos. Ja que a AF esta
diretamente associada ao paciente e € uma das acGes mais relevantes para promover o uso racional dos
medicamentos. Isso permite uma abordagem mais abrangente e personalizada em relagdo ao uso de
medicamentos, minimizando os problemas relacionados ao uso irracional. Sendo assim a implementacéo
eficaz da AF pode resultar em uma significativa melhora na qualidade de vida do paciente, principalmente
os com doencas crbnicas sendo a hipertensao e a diabetes.
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O autor Batista (2021), concorda com a importancia da AF e vai além ao implementar o
acompanhamento farmacoterapéutico, sendo um servico farmacéutico que gerencia a terapia
medicamentosa. No qual esse acompanhamento envolve a¢des que abrangem o manejo, a provisao de
informacdes e os cuidados posteriores ao uso de medicamentos. Sendo seu objetivo principal, prevenir e
solucionar problemas relacionados aos medicamentos, visando alcancar resultados clinicos satisfatorios.

Podemos considerar que ¢é notavel que o farmacéutico, ao desenvolver planos
farmacoterapéuticos especificos com os pacientes com hipertensdo ou diabetes, atendendo a uma
necessidade cada vez mais premente em virtude do aumento das doencas crénicas, como a hipertenséo
arterial e a diabetes mellitus. Ao implementar 0 acompanhamento farmacoterapéutico, o autor Batista
(2021) n&o apenas demonstra um compromisso com a salude e bem-estar dos pacientes, mas também
contribui para uma abordagem mais holistica e eficaz no tratamento de condi¢6es cronicas.

O autor Pires e Andrade (2021), enfatiza o papel fundamental dos farmacéuticos no sistema de
saude, destacando a colaboragéo interdisciplinar com outros profissionais. No qual logo mais o artigo
destaca um ponto crucial sobre o beneficio significativo do atendimento farmacéutico na gestdo de
pacientes com doencas cronicas, como HA e DM. Pois pacientes com essas condi¢des frequentemente
fazem uso de mudltiplos medicamentos para o controle da doenca, o que pode resultar em interacdes
medicamentosas. Podemos entdo além de destacar a importancia do papel do farmacéutico na equipe de
saude, também temos os beneficios tangiveis que o atendimento farmacéutico pode proporcionar,
especialmente na gestdo de pacientes com doencas cronicas. Agregando assim implicagdes significativas
para a qualidade da assisténcia ao paciente e para a eficiéncia do sistema de satde como um todo.

E o autor Castro e outros colaboradores (2021), traz no artigo a classificacdo do diabetes em trés
tipos distintos: diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 e diabetes mellitus gestacional. Sendo o DM tipo 1, causado
pela destruicdo autoimune das células beta pancreaticas, a DM tipo 2, que é forma mais comum de
diabetes e se caracteriza por uma relativa deficiéncia de insulina no inicio da doenca. E a DMG, que
também se manifesta como um aumento da glicose plasmatica, mas se diferencia das outras formas de
diabetes por se desenvolver somente apds o inicio da gravidez e, geralmente, desaparece apés o parto.
Contudo essa classificacdo detalhada pelo autor dos diferentes tipos de diabetes oferece uma
compreensd@o abrangente das caracteristicas e mecanismos subjacentes a cada forma da doenca,
fornecendo uma base sélida para 0 manejo e tratamento adequado. Além disso, essa abordagem também
destaca a importancia de uma intervencdo personalizada para cada tipo de diabetes, levando em
consideracao as peculiaridades de cada paciente.

E por fim temos o autor Silva (2022), que descreve sobre a DM tipo 2, sendo sua explicacéo crucial
para entender o mecanismo subjacente do mesmo, levando em consideragéo a prépria ser mais comum
nos diabéticos. Além de que o autor traz compreensdes do papel da resisténcia a insulina e a disfuncdo
das células beta pancreaticas. Relacionando as intervencdes que visam melhorar a sensibilidade a
insulina e preservar a fungdo das células beta pancreaticas no tratamento e na preven¢éo da progressao
da DM2. Com isso o autor Silva (2022), esclarece a natureza da DM tipo 2, enfatizando a resisténcia a
insulina e a disfuncdo das células beta pancreéaticas como fatores-chave no seu desenvolvimento e

progresséo.
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O levantamento bibliografico realizado, permitiu uma filtragem eficaz dos artigos, garantindo a
pertinéncia dos resultados. E com os artigos selecionados em ordem cronoldgica, foi mostrado a
importancia da colaboracdo especifica e em conjunta de cada autor. Onde pode-se observar a relagédo
entre diabetes e hipertensdo evidente na literatura revisada. No qual ambas sdo condic¢des cronicas que
frequentemente coexistem, aumentando o risco de complicacdes graves e fatais, como acidente vascular
cerebral, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica e doenca renal
cronica. E que a atencdo farmacéutica desempenha um papel crucial na gestdo dessas comorbidades,
oferecendo intervencdes personalizadas que visam melhorar e contribuir para o tratamento e prevencao

da progresséo dessas condi¢des cronicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho priorizou em demonstrar a correlacdo sobre diabetes e hipertenséo, assim
como a importancia da atencéo farmacéutica, em virtude que o profissional farmacéutico esta cada
vez mais incluso em diversas areas, fazendo-se necessario os tipos de servicos clinicos providos
por farmacéuticos que podem ser ofertados para esses pacientes.

Podemos considerar que a problematica do trabalho, mostrou a necessidade da atencao
farmacéutica na adesdo ao tratamento e no controle da hipertenséo arterial em pacientes com
diabetes mellitus. Necessitando de uma abordagem personalizada e da colaboracdo
interprofissional para obter melhores resultados. Contudo esta analise refor¢ca a necessidade
premente de um cuidado integrado para esses pacientes. Além de implementar o acompanhamento
farmacoterapéutico, abrangendo o manejo, a educacao do paciente e o pés-cuidado. Portanto, este
estudo ressalta ndo apenas a importancia da atencao farmacéutica, mas também a necessidade de
uma colaboracao interprofissional efetiva na promocédo da salde e bem-estar dos pacientes com
comorbidades cronicas.
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