Ed. No. 27 de 2023

Revista
2 REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET
ARTE, CIENCIA E

TECNOLOGIA
190N 2874: 9187 ATEN(;AO FARMACEUTICA A PACIENTES GERIATRICOS:

REVISAO BIBLIOGRAFICA

PHARMACEUTICAL CARE FOR GERIATRIC PATIENTS:
LITERATURE REVIEW

Francione Oliveira Macedo'
Ricardo Oliveira da Silva®
Keylla da Conceigao Machado®
Ana Cristina Sousa Gramoza Vilarinho®
RESUMO

Objetivo:Realizar uma revisao bibliografica sobre a atengédo farmacéutica a pacientes geriatricos,
de modo a compreender como a assisténcia farmacéutica é prestada a essa populagao e quais
sdo as principais recomendacdes para garantir uma terapia segura e efetiva. Método: Tratou-se
de uma revisao narrativa da literatura com abordagem qualitativa. Para a selecdo dos artigos foi
feita uma busca nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Digital Scientific Electronic Library Online (SciELO), em Ciéncias da
Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude, com os descritores: atengcdo farmacéutica,
pacientes geriatricos e polifarmacia, utilizando o operador booleano “AND” para associa-los
durante o cruzamento das palavras-chave. Resultados:Foram selecionadas 15 publicacbes para
compor a amostra final desta revisdo bibliografica, partindo-se de um exame acerca das
publicagbes por meio de investigagdo por similaridade de idéias e concepgdes.
Conclusao:Concluiu-se que, o farmacéutico corresponde ao profissional competente para a
promogéo do cuidado terapéutico minucioso, essencial a saude da populagao idosa que emprega
a polifarmacia, promovendo o uso racional de medicamentos e ocasionando uma maior qualidade
de vida favorecendo uma prescricdo apropriada e segura, além de um acompanhamento
individualizado da farmacoterapia, contribuindo para a saude e bem estar do paciente e, com isso,
reduzindo as interagdes medicamentosas.

PALAVRAS-CHAVE: atencado farmacéutica. pacientes geriatricos. polifarmacia.

ABSTRACT

Objective: To carry out a bibliographic review on pharmaceutical care for geriatric patients, in
order to understand how pharmaceutical care is provided to this population and what are the main
recommendations to ensure safe and effective therapy. Method: This was a narrative review of the
literature with a qualitative approach. To select the articles, a search was carried out in the
databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Digital
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Library Scientific Electronic Library Online (SciELO), in Health Sciences (DeCS) of the Virtual
Library in Health, with the descriptors: pharmaceutical care, geriatric patients and polypharmacy,
using the Bboolean operator “AND” to associate them when crossing keywords.Results: 15
publications were selected to compose the final sample of this bibliographic review, starting from
an examination of publications through investigation by similarity of ideas and
conceptions.Conclusion: It was concluded that the pharmacist corresponds to the competent
professional for the promotion of meticulous therapeutic care, essential to the health of the elderly
population that uses polypharmacy, promoting the rational use of medicines and causing a better
quality of life, favoring an appropriate prescription and safe, in addition to an individualized
monitoring of pharmacotherapy, contributing to the health and well-being of the patient and,
therefore, reducing drug interactions.

KEY-WORDS: pharmaceutical care. Geriatric patients. Polypharmacy.

1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, as mudancgas no perfil familiar e as mudangas comportamentais tem
impactado gradativamente a demografia, como pode ser observado com a redugao das taxas de
mortalidade e, depois de um tempo, com a queda das taxas de natalidade, provocando
significativas alteracbes na estrutura etaria da populagdo. Essas alteragdes tém ocorrido
rapidamente, exigindo uma resposta rapida e adequada, uma vez que impacta profundamente a
economia, o sistema previdenciario, tributario e o de saude, para isso o préprio Estado ja tem
intervindo por meio da implantagdo e implementacdo de politicas publicas que visdo ter um
controle maior sobre essa nova realidade, uma vez que dados oficias prevéem um aumento
significativo da populacao idosa até 2050 (VERAS; RAMOS; KALACHE, 2014).

A idade em si ja acarreta uma série de alteracées morfoldgicas, sociais e psicoldgicas que
alteram de forma permanente as capacidades fisicas e mentais de um individuo. Por conta destas
alteragdes sdo pacientes mais suscetiveis a doengas epidémicas, como gripes, resfriados, covid-
19 entre outras, como também uma doencga crénica nao transmissivel (DCNT) como, por exemplo,
uma hipertensao arterial (HA) e diabete mellitus (DM). O préprio perfil desses pacientes contribui
para uma terapéutica polifarma em que sdo empregados diversos medicamentos para as
diferentes enfermidades, além disso, muitos pacientes ainda fazem uso quase que continuo de
medicamentos isentos de prescricdo (MIP) para situagdes rotineiras, sem o devido
acompanhamento, culminando para o uso inapropriado de medicamentos, reagoes adversas a
medicamentos, e interacbes medicamentosas de alto risco (LEITE et al., 2019).

Portanto, a atuagcdo de uma equipe multiprofissional é fundamental para facilitar o cuidado
do paciente idoso, estratégias precisam ser tragadas para a uma boa tomada de decisdo a
respeito do planejamento terapéutico, considerando a individualidade do paciente, nao apenas as
doengas. Para tanto é preciso conhecer seu paciente e suas necessidades, podendo ter como
base os medicamentos inapropriados existentes, mesurando dessa forma os beneficios e
maleficios ao serem empregados na terapéutica (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Devido a isso, o farmacéutico, que em muitos casos é o intermediador entre o paciente e
o uso de medicamentos, precisa contribuir de forma eficaz para diminuir os riscose, como

melhorar a terapéutica do paciente. Neste sentido, aA atengdo farmacéutica visatem como sua
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principal finalidade a melhoriara na qualidade de vida do paciente, otimizando o tratamento
farmacolégico.,Ppara o paciente geriatrico, a atencdo farmacéutica precisa ser tanto quanto
eficiente, considerando as caracteristicas biopsicossociais (tais como expressées, gestos, contato
visual e posturas corporais) de cada individuo (MENESES, 2010).

E observada a existéncia de uma duvida ética por parte do farmacéutico, principalmente
quando levamos para o lado comercial e empresarial da industria farmacéutica. A venda irregular
(principalmente de antibioticoterapicos), conhecimento escasso a respeito dos inUmeros efeitos
farmacolégicos, e, principalmente, a pressao para “cumprir metas”, tensionam o profissional
farmacéutico, induzindo-o ao erro. Essas Ssao situagdes que, se nao forem questionadas e
solucionadas, continuaramao constantes ao ponto de levarcominar o paciente ao 6bito (VIANA,;
LUCENA, 2022).

Nesse contexto, Oo estudo buscou responder a seguinte problematica: Qual importancia
da atengao farmacéutica para o tratamento e acompanhamento de pacientes geriatricos?

Devido ao aumento da populagdo idosa, em especial no Brasil, existe uma crescente
associagao de problemas de saude relacionados ao uso de medicamentos., d Dessa maneira, o
cuidado com essa parcela da populagao precisa ser reavaliado, principalmente pelo profissional
responsavel pela dispensagao e orientagdo dos farmacos.

O estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a atengao
farmacéutica a pacientes geriatricos, de modo a compreender como a assisténcia farmacéutica é
prestada a essa populagdo e quais sdo as principais recomendagdes para garantir uma terapia

segura e efetiva.

2 METODO

Para esse estudo foi levando em conta como questao norteadora toda literatura publicada
a respeito do tema; para isso foi escolhidorealizado uma o método de revisdo narrativa da
literatura, que de acordo com Brum et al. (2015) busca descrever sobre determinado assunto,
baseando-se ema partir de analises e interpretacdes da produgéo cientifica existente.

Por se tratar essencialmente de uma revisédo de literatura, para a elaboragao do trabalho
nao foi necessario a aprovagao de um comité de ética, uma vez que trabalhou-se apenas com
artigos e pesquisas ja publicados e com resultados concretos, sem contato direto ou indireto com
pacientes, ou pessoas do perfil apresentado para o estudo.

Para a selegdo dos artigos foi feita uma busca nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Digital Scientific Electronic
Library Online (SciELO), em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude, com os
descritores: atencdo farmacéutica, pacientes geriatricos e polifarmacia, utilizando o operador
booleano “AND” para associa-los durante o cruzamento das palavras-chave.

Para melhor compreenséo a respeito do tema os artigos foram selecionados de acordo
com os tépicos de discussao envolvendo o processo de envelhecimento, pacientes polimedicados,

problemas relacionados aos medicamentos e atengdo farmacéutica incluindo como critérios de
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inclusdo o tempo de aproximadamente 10 anos, a relevancia dos artigos, além da abordagem
direta a respeito do tema. Desta forma, como critérios de exclusdo n&o forami admitidos artigos
que ultrapassemesse o periodo de tempo estipulado, ou que n&o seja coesoabordavam
diretamente o tema, como também artigos duplicados. A busca da literatura aconteceu entre

janeiro e fevereiro de 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foram utilizados 15 artigos, partindo-se de um exame de publicagbes por
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meio de investigacao por similaridade de idéias e concepgoes, demonstrados no quadro 1:

Quadro 1 — Artigos selecionados sobre atengéo farmacéutica a pacientes geriatricos

Autor/ano Titulo Objetivo Tipo de estudo
Almeida et al Os pacientes Demonstrar a relevancia da Levantamento
(2015) geriatricos que atencdo farmacéutica em bibliografico do tipo
utilizam polifarmacos pacientes geriatricos que exploratério-
e a importancia da utilizam polifarmacos. descritivo
atencdo farmacéutica

Carvalho Problemas relacio- Investigar os principais Pesquisa descritiva

(2017) nados a manutengao problemas relacionados a com abordagem
do tratamento manutenc¢éo do tratamento quantitativa
medicamentoso em medicamentoso de pacientes
pacientes idosos e as idosos e a contribuigao da
contribuigdes da atengao farmacéutica para
atengao farmacéutica | minimizar essas complicagoes.
Cunha et al Uso de polifarmacia Caracterizar o papel do Estudo de revisao
(2018) na geriatria e a farmacéutico na terapia bibliografica do tipo
contribuigao da geriatrica com énfase na exploratdria
atencao farmacéutica polifarmacia.
Dantas e Implicagdes da Analisar o que abordam as Revisao de
Santos polifarmacia entre produgdes cientificas sobre as literatura
(2018) idosos e a implicagcdes da polifarmacia
contribuigcdo da entre idosos e a contribuicdo da
atencéo farmacéutica atencéo farmacéutica.
Melanowiski Atencéao farmacéutica Selecionar e sintetizar as Revisédo integrativa

et al e farmacoterapia do | evidéncias da literatura sobre o

(2023) idoso: uma revisdo contexto atual da atengao
integrativa farmacéutica e farmacoterapia

do idoso, considerando os

aspectos clinicos e sociais

envolvidos.
Melo et al Relevancia da Avaliar a importancia do Estudo do tipo
(2016a) atencao farmacéutica | profissional farmacéutico no que observacional,
para pacientes diz respeito a promogéao e prospectivo,
geriatricos manutengao da saude do idoso, transversal, de
feito com idosos que frequentam | abordagem quali-
a casa de acolhida a idosos quantitativa
remanso da paz, em quixada-CE
Melo, Ferreira Atencgao Avaliar a importancia do Estudo observa-
e Almeida et farmacéutica: farmacéutico no que diz respeito | cional, prospectivo,
al relevancia na saude a promogao e manutencao da analitico, transver-

(2016b) do idoso saude do idoso. sal e abordagem

quali-quantitativa.
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Pereira
(2017)

Atencgéao farmacéutica
ao idoso na
polifarmacia

Compreender como o profissi-
onal farmacéutico pode contribuir
na atengao farmacéutica ao
idoso na polifarmacia, a fim de
evitar problemas relacionados a
medicagao, como interagdes
entre os farmacos prescritos pelo
medico, reagdes indesejaveis no
tratamento farmacoldgico,
eliminagao de complexidade e
duplicidade desnecessarias do
regime de medicamentos e
assim promover um tratamento
medicamentoso que seja eficaz
€ Seguro ao seu paciente.

Estudo de revisao
de literatura
integrativa

Santana e
Pina
(2019)

Atencéao farmacéutica
ao paciente idoso em
uso de polifarmacos

Descrever a importancia do
farmacéutico, no
acompanhamento do paciente
idoso na farmacoterapéutica,
que devido as alteragdes
fisioldgicas, favorecem
modificagdes no efeito dos
farmacos, na farmacocinética, na
farmacodinamica, além do uso
de polifarmacos

Revisao
bibliografica

Santos, Dias
e Martins
(2021)

Revisao sistematica
sobre Atengao farma-
céutica ao idoso no
uso da polifarmacia

Revisar a literatura pertinente a
Atencéo Farmacéutica no
contexto de idosos ao uso da
polifarmacia

Revisdo sistematica

saude do idoso

do idoso através da caracteri-
zagao da atividade profissional,
seus aspectos legais e os
impactos na saude desta
populagao

Silva, Furtado Enfoque Apresentar a experiéncia dos Relato de
e Medeiros interdisciplinar no cursos de farmacia e medicina experiencia
(2018) atendimento a da universidade catélica de
pacientes geriatricos | brasilia (ucb) visando a formagao
de profissionais de saude que
atuem em equipes
interdisciplinares voltadas ao
cuidado do idoso.
Silva Junior Atencédo Farmacéu- | Evidenciar e discutir as principais | Revisao integrativa
(2019) tica no Uso Racional caracteristicas do conceito de da literatura
de Medicamentos atengao farmacéutica e o Uso
como estratégia na Racional de Medicamentos,
Promocéao da Saude como uma ferramenta da
aos Grupos Pediatri- | promogao da saude de pacientes
cos e Geriatricos pediatricos e geriatricos
Silva e A importancia da Compilar publicacées cientificas | Estudo de revisao
Nogueira atencao farmacéu- que tratem da importancia da integrativa de
(2021) tica como ferramenta Atencao Farmacéutica como literatura, de carater
para a promogao do | ferramenta para a promogao do qualitativo
uso racional de uso racional de medicamentos
medicamentos em em idosos que fazem uso de
idosos que fazem polifarmacia
uso de polifarmacia
Souza Atengao Evidenciar a importancia da Pesquisa
(2018) farmacéutica na atengdo farmacéutica na saude bibliografica
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Viana e Atengao Avaliar a influéncia do Revisao integrativa
Lucena farmacéutica: uma farmacéutico dentro da Atencao da literatura.
(2022) reflexdo sobre o Farmacéutica, e como este

papel do método pode melhorar a
farmacéutico na qualidade de vida do paciente
saude do idoso idoso.

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores, 2023.

Atencao Farmacéutica ao Idoso

De acordo com Almeida et al (2015), concebe-se que o acompanhamento do paciente
idoso e de seus cuidadores constitui um modo para ampliagcdo do tratamento bem sucedido,
sendo que, o farmacéutico manifesta um atendimento humanista e individualizado, focando na
empatia pela queixa do individuo, passando a imagem de parceiro e ndo de profissional
intervindo nas tarefas diarias, estabelecendo uma relagdo colaborativa a longo prazo no processo
de promogao e protegao, buscando melhorias nas condigbes de vida do idoso.

Segundo Carvalho (2017)afirma, segundo resultado de sua pesquisa que,, a auséncia de
adeséo ao tratamento farmacolégico pela populagéo idosa repercute como condigdo multifatorial
interligada a prépria patologia, ao tratamento e aos servigos de saude. Com isso, enfatiza-se a
necessidade de uma educacao permanente, como também de aconselhamento e incentivo ao
autocuidado, bem como o conhecimento sobre suas doengas, haja vista a oportunidade de
intervengao na promocao de salude com agdes que retardem o aparecimento das incapacidades,
proporcionando a reabilitacdo, quando estas forem diagnosticadas precocemente, reduzindo o
numero de pacientes idosos dependentes, desta forma, melhorando a qualidade de vida.

Para Cunha et al (2018), verificou-se que o aumento da populagdo idosa acarreta a
busca por medicagdes de uso continuo, favorecendo a ocorréncia da polifarmacia. No entanto,
busca-se minimiza-la de modo a estreitar a relagdo entre o profissional farmacéutico e o paciente
através da atencao farmacéutica, garantindo uma melhor qualidade de vida, um bem-estar fisico,
bem como a adesao ao tratamento pelo paciente geriatrico.

O estudo desenvolvido por Dantas e Santos (2018) destaca que, apesar do elevado
indice de do emprego de polifarmacia pela populagdo geriatrica demonstrado por meio das
produgdes cientificas, como também seus impactos negativos, reduzidas publicagdes enfatizaram
a relevancia da atengéo farmacéutica como método apropriado ao favorecimento da redugéo de
tais impactos.

Pereira (2017) e Santos, Dias e Martins (2021) pontuam que o uso simultdneo e cronico
de medicamentos torna-se cada vez mais corriqueiro entre os idosos, intensificando a
probabilidade de efeitos colaterais reacbes adversas e intoxicagdes quanto aos de farmacos
utilizados, desencadeando na diminuicdo da adesdo e na toxicidade, entre outros;. Assim, o
farmacéutico tem papel fundamental na constituicdo dos pontos chaves para a utilizagdo correta
da polifarmacia em idosos, avaliando as prescricbes e os medicamentos que estdo sendo

utilizados de forma inapropriada por estes.
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Ja Santos, Dias e Martins(2021) elucida que o uso de varios medicamentos
(polifarmécia) pelos idosos ocasiona um aumento da possibilidade de reagdes adversas e
intoxicacdes; sendo que, a atencao farmacéutica constitui um dos pontos chaves para a utilizagao
correta da polifarmacia em idosos, avaliando as prescricdes e os medicamentos que estdo sendo
utilizados de forma inapropriada por estes.

Segundo informa Melanowiski et al (2023), constatou-se que, a atengao farmacéutica
corresponde a servigo de otimizagdo da utilizagdo racional de medicamentos e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes idosos, decorrente do maior risco de polifarmacia, interacées
medicamentosas e reacbes adversas.;Ttal farmacoterapia abrange aspectos fisioldgicos,
psicoldgicos, sociais e econdmicos observados na prescricao, dispensagdao e acompanhamento
dos medicamentos. Assim, a atencdo farmacéutica € uma estratégia importante a ser
implementada em todas as equipes de saude publicas e privadas, para promover 0 uUso seguro e
efetivo dos medicamentos pelos idosos, contribuindo para um envelhecimento saudavel e digno.

Melo et al. (2016a), por sua vez, destaca que ha a auséncia da figura do profissional
farmacéutico na instituicdo investigada, bem como o desconhecimento pelos idosos com relagao
ao trabalho realizado pelo referido profissional;. S sendo assim, tal auséncia ajuiza a ocorréncia
de falhas costumeiras e a necessidade de examinar a inser¢gdo do farmacéutico na comunidade,
com vistas a auxiliar e orientar a populacao, especialmente idosa. Os autores relataramConstata-
se que, a inexisténcia de conhecimento da populagdo idosa relativa a atuagdo do farmacéutico,
onde que tal profissional pode contribuir diretamente para a efetividade da farmacoterapia junto
ao paciente idoso, aliando conhecimentos técnicos a respeito do medicamento a condi¢ao clinica
dos pacientes.

Enquanto isso, Melo, Ferreira e Almeida et al (2016b) ressaltam que, a populagéo idosa
consiste em uma das mais comprometidas por problemas de saude e enfermidades crénicas ao
longo dos anos, passando ao emprego de multiplos farmacos, ressaltando-se assim a relevancia
do profissional farmacéutico como detentor de informagbes e conhecimentos devidamente
capacitado para orientar a referida populagao.

Pereira (2017) pontua que o uso simultdneo e crénico de medicamentos torna-se cada
vez mais corriqueiro entre os idosos, intensificando a probabilidade de efeitos colaterais de
farmacos utilizados, desencadeando na diminuigdo da adesao e toxicidade, entre outros; onde o
farmacéutico analisa prescricdes e medicamentos de modo inadequado pelos pacientes idosos

Conforme ensinam relatam Santana e Pina (2019), a Atencdo Farmacéutica ao paciente
idoso tem como finalidade o acompanhamento na adesao terapéutica de forma clara e correta ao
tratamento farmacoldgico; devendo tal profissional adquirir ferramentas que o auxilie na sua
conduta com seu paciente idoso em uso de polifarmaco. Dessa maneira, a atencéo farmacéutica
influencia positivamente na terapéutica, com orientagdes escritas e faladas, otimizando na
adesdo, com identificagdo, resolugdo e prevengdo de problemas decorrente do uso de
polifarmacos.

Ja Santos, Dias e Martins(2021) elucida que o uso de varios medicamentos (polifarmacia)

pelos idosos ocasiona um aumento da possibilidade de reagdes adversas e intoxicagdes; sendo
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que, a atengdo farmacéutica constitui um dos pontos chaves para a utilizagao correta da

polifarmacia em idosos, avaliando as prescrigdes € os medicamentos que estdo sendo utilizados
de forma inapropriada por estes.

Para Silva, Furtado e Medeiros (2018), o estudo demonstrou que, durante todo esse
processo envolvendo o tratamento farmacolégico séo realizadas agdes educativas buscando a
pratica do autocuidado e promogéo do uso racional de medicamentos, beneficiando a populagéo
idosa que sofre maior risco de intercorréncias; evidenciando-se a necessidade da atuacgio
conjunta dos profissionais de saude, promovendo a soma de saberes durante o atendimento da
populagao geriatrica.

Silva Junior (2019) enfatiza em seu estudo que ao farmacéutico compete a
responsabilidade de realizar estratégias de intervengdo farmacoldgica, auxiliando o paciente no
melhor esquema terapéutico para minimizar as intercorréncias de polimedicagcdo, observando a
comorbidade e quantidade de prescricdo variada, utilizando estratégias que envolvem:

o uso de agendas e
tabelas com horérios

utilizar letras graudas
e legiveis

novos modelos
assistenciais e

engajamento da

populagdo idosa

Estratégias de intervencdo farmacoldgica

atividade fisica
continua

Silva e Nogueira (2021) destacam que, o farmacéutico é o profissional capacitado para
promover o cuidado terapéutico minucioso, necessario e favoravel a saude do individuo,
especialmente no tocante aos pacientes idosos que fazem uso de polifarmacia, haja vista que
esse cuidado pode se manifestar de maneira muito assertiva e resolutiva através atencao
farmacéutica. Ccom isso, a intervencao farmacéutica é capaz de otimizar as prescrigdes médicas
reduzindo a quantidade de medicamentos e ajustes de doses para seu uso de forma segura e
eficaz, diminuiindo substancialmente os resultadosntes das interagdes medicamentosas, bem
como o aumento em sua qualidade de vida associado a uma diminuigao de suas idas aos servigos
emergenciais de saude.

Segundo Souza (2018), conclui-se, que o farmacéutico tem um papel importante ao idoso
devido o acompanhamento do tratamento e das intercorréncias advindas do uso de farmacos
prescritos ou nao; evitando-se interagcbes, doses erradas ou exageradas, automedicagbes e

assim oferecer qualidade de vida ao idoso. Tal pratica baseia-se na interagdo entre pacientes,
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familiares, profissionais de saude e outros farmacéuticos, concebida como a maior indutora da
satisfagdo do paciente em relagcdo aos servicos de saude e ao desenvolvimento de um
tratamento medicamentoso eficaz.

Por fim, Viana e Lucena (2022) apontam em seu estudo que estratégias para a
implantacédo do servico de Atencdo Farmacéutica nas atengcdes basicas comunitarias sdo de
suma importancia para suprir a caréncia de informagdo, no tocante a medicamentos, da
populacao idosa. Logo, o farmacéutico, ao entender o contexto no qual esta inserido entende os
problemas do idoso que esta em situacdo mais vulneravel, em uma abordagem mais holistica, faz

com que essa nova pratica o torne mais humano.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que, o farmacéutico corresponde ao profissional competente para a promocao
do cuidado terapéutico minucioso, essencial a saude da populagdo idosa que emprega a
polifarmacia, responsavel por promoverndo o uso racional de medicamentos e ocasionando
gerando uma maiormelhor qualidade de vida aos pacientes. Tal fatofavorecendofornece
beneficios como uma prescricdo apropriada e segura, além de um acompanhamento
individualizado da farmacoterapia, contribuindo para a saide e bem estar do paciente, e, com
isso, reduzindo as interagbes medicamentosas.

Constatou-se que, a Assisténcia Farmacéutica prestada pelo farmacéutico a essesaos
pacientes idosos, busca oaquilo que o paciente realmente necessita; propondo melhorias que

possam ser utilizadas de forma praticass
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