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RESUMO

O leite materno é o alimento mais indicado para recém-nascidos, sendo recomendado até os
seis meses de vida e depois disso, mesmo apés aintroducdo alimentar, aamamentacao deve
ser continuada até os dois anos ou mais. Este estudo & uma revisdo integrativa (RI),
conduzido por meio das seguintes etapas: busca na literatura cientifica por estudos
primarios; extracdo de dados; avaliacdo dos estudos primérios; analise e sintese dos
resultados e apresentacdo da revisdo. Com a leitura de todos os artigos que atendiam aos
critérios de inclusdo deste trabalho podemos defender que o atendimento farmacéutico tras
orientacdes valiosas sobre os beneficios e a importadncia da amamentacgao, sendo assim a
farmacia passa a ter um dever educativo com a comunidade, pois apoia o aleitamento e
orienta as mées de forma a assegurar a defesa e protecdo da salde da crianca. Sendo os
farmacéuticos agentes de salde publica que estabelecem frequentemente relacbes de
confianca com os pais dos bebés, esses profissionais possuem um papel notavel na
orientacdo sobre a necessidade da amamentacgdo para termos um aumento cada vez maior
da qualidade da saude infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno, farmacéutico, atencdo farmacéutica, lactante,

amamentacéao.

ABSTRACT

Breast milk is the most recommended food for newborns, being recommended until six
months of age and after that, even after the introduction of food, breastfeeding should be
continued until two years of age or more. This study is an integrative review (IR), conducted
through the following steps: search in the scientific literature for primary studies; data
extraction; evaluation of primary studies; analysis and synthesis of results and presentation
of the review. After reading all the articles that met the inclusion criteria for this work, we can
argue that pharmaceutical services provide valuable guidance on the benefits and
importance of breastfeeding, meaning that the pharmacy now has an educational duty to the
community, as it supports the breastfeeding and guides mothers in order to ensure the
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defense and protection of the child's health. As pharmacists are public health agents who
often establish trusting relationships with babies' parents, these professionals play a notable
role in providing guidance on the need for breastfeeding to increase the quality of child
health.

KEYWORDS: Breastfeeding, pharmaceutical, pharmaceutical care, breastfeeding women,
breastfeeding

INTRODUCAO

O leite materno é o alimento mais indicado para recém-nascidos, sendo
recomendado até os seis meses de vida e depois disso, mesmo apés a introducédo alimentar,
a amamentacédo deve ser continuada até os dois anos ou mais. Por meio do aleitamento, é
possivel garantir todos os nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento
saudavel da crianca, bem como o fortalecimento do sistema imune do lactente devido a
presenca de imunoglobulinas (Aoyama; Silva; Silva, 2020).

A amamentacdo exclusiva até o sexto més de vida do neonato promove o
fortalecimento da relacdo mée-filho, além de beneficiar a salde destes. O leite materno é
suficiente para suprir todas as necessidades alimentares do bebé. E importante que a
lactante seja estimulada e aconselhada quanto & amamentacgdo. Esse assunto faz parte das
politicas publicas no Brasil, que possui uma das legislacdes mais avancadas no aspecto
protetivo ao aleitamento materno e os profissionais de salide contribuem para o sucesso do
alactamento. Um dos profissionais que pode ter um papel importante nesse processo é o

farmacéutico, visto que sua formagdo o habilita justamente para as acfes de

aconselhamento, orientacdo, educacéo e promocéo de salude (Souza et al., 2021).

O farmacéutico é o profissional que tem muito contato com o0s pacientes,
contribuindo para a melhoria de vida da populacdo. Assim, ao conhecer sobre a lactacao,
bem como sobre os fatores que interferem na amamentagdo exclusiva, o farmacéutico
podera favorecer a geracdo, divulgacao e aplicacdo de novos conhecimentos essenciais ao
bem-estar do individuo e da comunidade (Ferreira et al., 2022). Frente ao que foi exposto, 0
presente trabalho teve como objetivo investigar o papel do farmacéutico em relagdo a

amamentacao exclusiva.

METODO

Este estudo é uma revisao integrativa (Rl), conduzido por meio das seguintes
etapas: busca na literatura cientifica por estudos primarios; extracdo de dados; avaliagao
dos estudos primérios; analise e sintese dos resultados e apresentacéo da revisao.

A pergunta norteadora utilizada nesse estudo foi: Qual o papel do farmacéutico
mediante a amamentacdo exclusiva? Para formulacdo dessa questdo foi empregada a
estratégia (P — Populacéo ou participantes, | = Interesse e Co = Contexto). Sendo que nesta

pesquisa o P é farmacéutico, | é papel desempenhado e o Co € Amamentacédo Exclusiva.
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A busca na literatura foi realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) utilizando-se a combinacéo de descritores controlados,
agueles estruturados e organizados para facilitar o acesso a informacédo cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “Farmacéutico” AND “Aleitamento materno
exclusivo” AND “Assisténcia Farmacéutica” AND “Pharmacists” AND “Breast Feeding” AND
“Pharmaceutical Services”.

Foram empregados os seguintes critérios de incluséo: artigos cientificos que
contemplavam o papel do farmacéutico no aleitamento materno exclusivo, publicados em
portugués no periodo de 2019 a 2023, disponiveis na integra, de forma eletrdnica e gratuita,
gue estabeleciam relacdo com a amamentacéo exclusiva. Estudos que néo atendiam a essas
condicbes foram excluidas da amostragem.

A selecdo dos trabalhos foi feita a partir da leitura dos titulos e dos resumos para
eliminagado dos estudos duplicados e observéancia dos critérios de inclusdo. Em seguida, foi
realizada a leitura integral dos trabalhos selecionados.

O caminho adotado pela pesquisa, encontra-se representado na figura 1.

Figura 1: Etapas da pesquisa

Identificagdo > Elegibilidade | Triagem —> ldentificagéo

Andlise ~>| Organizagdo Avaliagdo > Conclusdo

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentagdo nos primeiros meses de vida € um dos fatores que determinam o
desenvolvimento fisiol6gico e neuroldgico da crianga, ou seja, a comida ofertada aos bebés
tem impacto no futuro da sadde desses individuos, sabendo disto o consumo de alimentos
deve ser seguro e adaptavel as necessidades do corpo em cada fase de crescimento (Conill;
Damasceno, 2019).

Oliveira et al., (2020) defende que esses beneficios sdo expandidos também para a
mée ja que a amamentacdo diminui o risco de hemorragia pés-parto, auxilia na recuperacao
do peso, e pode ser associada a uma menor probabilidade de desenvolver cancer da mama
e/lou cancer do ovario, além disso a amamentagdo nos seis primeiros meses de forma
exclusiva pode exercer um efeito semelhante ao de um método contraceptivo, uma vez que
ocorre a inibicdo da ovulacéo.

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na equipe de salude, sendo um

profissional essencial em todas as areas da salude, desde a prevencao até o tratamento das
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doencas, por meio de orientacdes e acompanhamento. Sua atuacao é voltada para garantir
0 uso correto, seguro e eficaz dos medicamentos (Souza et al., 2021).

A lactacdo ajuda a evitar infeccdes respiratérias segundo varios estudos, além de ser
rico em nutrientes possibilita a relacdo harmoniosa entre mae e filho (Rego, 2022). No artigo
de Ramos et al., (2019), fica claro que o aleitamento materno poderia prevenir 13% de todas
as mortes por doencas evitaveis em crian¢cas menores de 5 anos de idade em todo o mundo.
De acordo com o estudo de avaliacdo de risco, nos paises em desenvolvimento, 1,47 milh6es
de vidas poderiam ser salvas todos os anos se as recomendacdes do aleitamento materno
fossem seguidas durante 6 meses, seguidos de mais 2 anos, 0 autor ainda mostra o quanto
essas criancas teriam uma melhora na sadde se esse aconselhamento existisse mais
préoximo da populagao por exemplo nas farmécias.

A relacdo entre o farmacéutico e o paciente é demostrada na atencdo farmacéutica,
gue tem como intencdo um tratamento farmacolégico direcionado e eficaz ao paciente, onde
este se encontra no centro, sendo o mais importante beneficiario desse aconselhamento e
acompanhamento farmacéutico. A atencdo farmacéutica visa otimizar a terapia
medicamentosa, melhora os resultados de saldde e a qualidade de vida. Isto pode ser feito
através de servigcos clinicos, tais como educagdo para a saude sobre a importancia da
amamentacdo, avaliagdo do tratamento medicamentoso, tendo em conta os riscos do uso de
drogas durante a amamentacdo, educacdo sobre o uso de medicamentos em bebés e
monitoramento da farmacoterapia materna e infantil, conforme necessario (Freitas et al.,
2019).

Bento et al., (2023) enfatiza que as indUstrias de alimentos infantis que concorrem
com o aleitamento materno investem muito nas farméacias, em promoc¢des, formas de
organizacdo que chamam a atencdo nas prateleiras, gerando uma maior aceitacdo desses
produtos e reduzindo de forma significativa o tempo de amamentacédo. Nesse contexto a
atencao dos farmacéuticos em incentivar e listar os beneficios da amamentacao pelo tempo
correto diminuiria a visibilidade desses produtos e o quanto eles incentivam a interrupcéo
da amamentacéao exclusiva.

O trabalho de Teixeira et al., (2019), mostrou o quanto o aconselhamento
farmacéutico ampara as maes tanto na gestacdo quanto principalmente no periodo de
lactacdo, davidas em relacdo qual medicamento tomar e o quanto desse medicamento pode
ser tomado sdo sanadas no balcdo dafarmécia com o acompanhamento desse profissional,
o que facilita a vida dessas méaes e melhora a seguranca do bebé durante todo esse periodo
de amamentacéo.

Esse profissional pode ainda aconselhar as mé&es sobre o uso seguro de
medicamentos durante a amamentacéo, incluindo aqueles prescritos para a mée e para o
bebé. Eles podem informar sobre os medicamentos que séo seguros e aqueles que devem
ser evitados durante a amamentagdo; incentivar e apoiar as mdaes para manterem o

aleitamento materno exclusivo, que é a melhor forma de nutricdo para o bebé durante os
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primeiros seis meses de vida; fornecer informacdes sobre a importadncia da amamentacéo e
como ela contribui para a saude do bebé e da mae (Souza et al., 2021).

Este trabalho confirma a importancia do papel do farmacéutico no aleitamento
materno exclusivo, devido suas orientacdes valiosas sobre os beneficios e aimportancia da
amamentacédo, sendo assim, a farmacia tem um dever educativo com a comunidade, pois 0
profissional apoia o aleitamento e orienta as maes, e esta sempre presente de forma a

assegurar a defesa e protecado da saude da crianca (Garcia et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A cultura, o dia adia e o aconselhamento influenciam nas escolhas das mées na hora
de quanto tempo amamentar seus filhos. E de extrema importancia que essas mées tenham
a seu alcance todas as informacdes que lhe auxiliem a fazer a escolha certa na hora de
decidirem a alimentacdo de seus filhos. Os farmacéuticos sdo profissionais que estdo ao
alcance desse publico, podendo aconselhar ndo s6 na alimentagcdo, mas também em véarias

outras fases e cuidados com os bebés.

O profissional farmacéutico tem o poder do primeiro contato com a populacéo, no
balcdo da farmacia ele pode sanar duvidas, aconselhar e orientar essas maes da melhor
forma possivel sobre a alimentacéo e sobre a farmacoterapia que essas criancas possam vir
a precisar.

Os farmacéuticos sdo agentes de saude publica e possuem um papel notavel na
orientacdo sobre a necessidade da amamentacdo para um aumento cada vez maior da

gualidade da saude infantil.
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