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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo consideradas principais causas de
morbimortalidade da populagéo. O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) caracterizado pela necrose
tecidual do miocardio em especial pela deficiéncia de irrigacdo sanguinea pelo comprometimento
de vaso condutor de sangue ao coracdo. Quanto o Acidente Vascular Cerebral (AVC) o aumento
dos fatores de risco, como, hipertensao arterial, diabetes, alcoolismo, tabagismo, obesidade,
envelhecimento da populacdo contribui para o desenvolvimento dessa patologia. OBJETIVOS:
Abordar sobre a assisténcia a salde do homem nas doencas cardiovasculares e identificar os
fatores de risco para doencas cardiovasculares entre a populacdo masculina. METODOLOGIA:
Pesquisa bibliogréfica integrativa, realizada através de bancos de dados, como, Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latino Americana
e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude), utilizando os descritores: saude do homem;
doencas cardiovasculares; acidente vascular cerebral; infarto agudo miocardio. RESULTADOS:
Evidenciou duas tematicas relevantes quanto a assisténcia a saude do homem nas doencas
cardiovasculares com abordagem sobre infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral.
Evidéncias sobre o infarto agudo do miocardio no publico masculino: IAM no publico masculino
fatores de riscos e as estratégias preventivas. Assisténcia de Enfermagem ao paciente homem
vitima de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e os desafios na rede de atencdo ao paciente com
AVC. CONSIDERACOES FINAIS: As doencas cardiovasculares sdo consideradas umas das mais
prevalentes e principais causas de morbimortalidade, sendo que as doencas isquémicas do coracao
se destacam como principal causa de ébito. Pessoas acometidas pelo IAM estdo sempre presentes
nas emergéncias dos servicos de salde, apresenta-se como importante problema de salide devido
a sua gravidade e taxa de morbimortalidade significativa. Assim como, a importancia da assisténcia
de enfermagem no atendimento ao paciente acometido com AVC, considerada uma patologia de
alta incidéncia e taxa de mortalidade, sendo assim considerado um importante problema de salude
publica no mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem. Acidente vascular cerebral. Infarto agudo miocardio.

L23académico de Enfermagem do Centro de Educacéo Tecnoldgica de Teresina — CET.
“Doutorado em Biotecnologia da Satlde-Universidade Federal do Piaui. Docente Centro de
Educacédo Tecnoldgica de Teresina — CET.

SMestre em Saude da Familia — UNINOVAFAPI. Docente Centro de Educacdo Tecnologica de
Teresina — CET.

®Mestranda em Enfermagem - Universidade Federal do Piaui. Coordenadora do Curso de
Enfermagem do Centro de Educacéo Tecnoldgica de Teresina — CET.

Neviala
ArTe, CIENCIA E
TecnoLoGIA

ISSN 2674-9157- Revista Arte. Ciéncia e Tecnoloaia da Faculdade CET
N DOI: http://XXXXX.COM/XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
ET

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767




Ed. No. 28 de 2023

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cardiovascular diseases (CVD) are considered the main causes of morbidity and
mortality in the population. Acute Myocardial Infarction (AMI) characterized by tissue necrosis of the
myocardium, especially due to the deficiency of blood supply due to the impairment of the vessel
carrying blood to the heart. As for stroke, the increase in risk factors, such as high blood pressure,
diabetes, alcoholism, smoking, obesity, aging of the population, contributes to the development of
this pathology. OBJECTIVES: To address men's health care in cardiovascular diseases and identify
risk factors for cardiovascular diseases among the male population. METHODOLOGY: Integrative
bibliographic research, carried out through databases, such as Scielo (Scientific Electronic Library
Online), VHL (Virtual Health Library), LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences Information), using the descriptors : men's Health; cardiovascular diseases; stroke; acute
myocardial infarction. RESULTS: It highlighted two relevant themes regarding men's health care in
cardiovascular diseases with an approach to acute myocardial infarction and stroke. Evidence on
acute myocardial infarction in men: AMI in men, risk factors and preventive strategies. Nursing care
for male patients suffering from cerebrovascular accidents (CVA) and the challenges in the care
network for patients with stroke. FINAL CONSIDERATIONS: Cardiovascular diseases are
considered one of the most prevalent and main causes of morbidity and mortality, with ischemic heart
diseases standing out as the main cause of death. People affected by AMI are always present in
health service emergencies, it is an important health problem due to its severity and significant
morbidity and mortality rate. As well as the importance of nursing care in caring for patients suffering
from stroke, considered a pathology with a high incidence and mortality rate, thus being considered
an important public health problem in the world.

KEYWORDS: Men's Health. Stroke. Acute myocardial infarction.

INTRODUCAO

O Ministério da Salde lancou a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem,

tendo como principais objetivos promover acdes de salde que contribuam para a compreenséo da
realidade masculina nos seus diversos contextos socioculturais. O Ministério da Saude formulou a
politica norteadora das acbes de atencdo integral a salde do homem, estimulando o
reconhecimento que a saude € um direito social e de cidadania de todos, orientar as acdes e
servicos de saude para a populacdo masculina, com integralidade, equidade e humanizacdo da
atencdo. Diretrizes, entender a salde do homem como um conjunto de acdes de promocao,
prevencao, assisténcia e recuperacdo da saude, em foco a educacdo, como promotora de novas
formas de pensar e agir (BRASIL, 2008).

A subjetividade que na promog¢éo & saude induz ao conceito de um individuo racional,
civilizado, e consciente de sua salde e bem-estar. Proposi¢cdes que inspiraram o Ministério da
Saude na adocgao de medidas para estimular a populacdo masculina a cuidar da salde, ndo s6 no
estado curativo, mas sobretudo em carater preventivo (BRASIL, 2009).

As doencas cardiovasculares em geral, acomete mais homens que mulheres, entre as
doencas mais prevalentes estdo infarto do miocardio ou ataque cardiaco, que € a morte das células
de uma regido do musculo do coracéo por conta da formagéo de um coagulo que interrompe o fluxo
sanguineo de forma subita e intensa. O acidente vascular cerebral (AVC), decorrente da alteracéo
do fluxo de sangue ao cérebro, responsavel pela morte de células nervosas da regido cerebral

atingida, o AVC pode se originar de uma obstrucdo de vasos sanguineos, o chamado acidente
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vascular isquémico, ou de uma ruptura do vaso, conhecido por acidente vascular hemorragico. As
arritmias cardiacas ocorrem quando os impulsos elétricos do coracdo ndo funcionam corretamente
(AZEVEDO ET AL, 2017; AUDI ET AL, 2016; SIMAO ET AL, 2002).

O estudo apresenta como objetivo geral abordar sobre a assisténcia a saude do homem
nas doencas cardiovasculares. Objetivos especificos identificar os fatores de risco para doencas
cardiovasculares entre a populagdo masculina; identificar como se processa a assisténcia de
gualidade na prevencdo das doencas cardiovasculares na populacdo masculina e as estratégias
preventivas de Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Assim, o estudo se justifica pela reunido de informac6es que abordam sobre as doencas
cardiovasculares na populacdo masculina que podem subsidiar novos conhecimentos para a
comunidade em geral, assim como os profissionais da area da salde para que desenvolvam
competéncias e habilidades no atendimento aos pacientes vitimas de infarto agudo do miocéardio e
acidente vascular cerebral.

O problema da pesquisa foi qual a importancia da assisténcia a salde do homem nas
doencas cardiovasculares como infarto e acidente vascular cerebral? E quais os fatores de risco e

estratégias adotadas na prevencgédo das doencas cardiovasculares entre a populagdo masculina?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados do estudo evidenciou duas tematicas relevantes quanto a assisténcia a
saude do homem nas doencas cardiovasculares com abordagem sobre infarto agudo do miocardio

e acidente vascular cerebral: infarto agudo do miocéardio no publico masculino - fatores de riscos e

as estratégias preventivas e Assisténcia de Enfermagem ao paciente homem vitima de Acidente
Vascular Cerebral (AVC)

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO PUBLICO MASCULINO: FATORES DE RISCOS E AS
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma condicdo grave que afeta tanto homens quanto
mulheres, mas apresenta algumas caracteristicas especificas no publico masculino. Define-se como
uma condicdo cardiovascular que ocorre quando o fluxo sanguineo para uma parte do musculo
cardiaco é interrompido, geralmente devido a obstrucdo de uma artéria corondria por um coagulo
sanguineo formado a partir de uma placa de ateroma. Embora o IAM possa ocorrer em qualquer
idade, a incidéncia aumenta com o avanc¢o da idade, tornando-se mais comum em homens com
mais de 45 anos (ANNA et al, 2021).

Apesar de existir um conhecimento amplo sobre as disparidades de tratamento e
prognéstico entre os géneros em pacientes que sofrem de doenca cardiaca isquémica aguda, 0s
homens, além de obterem acesso mais precoce aos servigos de salde, sdo mais suscetiveis a

serem submetidos a angiografia coronariana para diagndstico e procedimentos de revascularizacédo

de urgéncia em comparacdo com as mulheres (FRAGA et al, 2021).
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Vérios fatores de risco estdo associados ao IAM no publico masculino. A presenca de
doencas como hipertensao arterial, diabetes, colesterol elevado, obesidade e tabagismo aumenta
significativamente o risco de desenvolver um infarto agudo do miocardio. Além disso, histérico
familiar de doencas cardiovasculares também pode desempenhar um papel importante (MALTA et
al, 2021).

Os sinais e sintomas do IAM nos homens podem variar, mas 0os mais comuns incluem dor
no peito intensa e prolongada, que pode irradiar para o braco esquerdo, pescogco, mandibula e
costas. Além disso, pode haver sudorese, falta de ar, nauseas e vomitos. E importante destacar que
nem todos os homens apresentam 0s mesmos sintomas, e alguns podem experimentar desconforto
abdominal, fadiga extrema ou até mesmo auséncia de sintomas, o que pode dificultar o diagndstico
precoce (LIMA et al, 2019).

Segundo Flora e Da Silva (2021), o diagnéstico do IAM envolve uma combinacdo de
avaliacdo clinica, histérico médico, exame fisico, além de exames complementares, como
eletrocardiograma, dosagem de enzimas cardiacas e, em alguns casos, angiografia coronariana.
Quanto mais cedo o diagnéstico for feito, melhores séo as chances de um tratamento eficaz e de
evitar complicagbes graves.

O tratamento imediato do infarto agudo do miocardio nos homens geralmente envolve a
administracdo de medicamentos, como antiplaquetarios, anticoagulantes e analgésicos. Além disso,
procedimentos como angioplastia coronariana com implante de stent ou cirurgia de
revascularizacdo miocardica podem ser necessarios para restaurar o fluxo sanguineo adequado
para o coracdo (DA COSTA et al, 2020).

No entanto, segundo Malta et al (2021), a melhor abordagem para o infarto agudo do

miocérdio é a preven¢do. Os homens devem adotar um estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta
balanceada, pratica regular de exercicios fisicos, controle do peso corporal, ndo fumar e evitar o
consumo excessivo de alcool. Além disso, é essencial o controle adequado de doencgas cronicas,

como hipertensao e diabetes, por meio de medicacdo e acompanhamento médico regular.

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO PUBLICO
MASCULINO

Varios fatores de risco estdo relacionados as enfermidades coronarianas e ao IAM,
circunstancias socioeconémicas desfavoraveis, como pobreza, nivel educacional e renda baixos,
além do crescimento urbano acelerado, aumento da expectativa de vida, fatores de risco
comportamentais e metabdlicos. E sabido que a combinacdo desses fatores resulta em um aumento
do perigo de eventos cardiovasculares indesejados, que supera o impacto de cada FR isoladamente
(MALTA et al, 2021).

A idade avancada é um fator de risco bem estabelecido para o infarto agudo do miocérdio
em homens. Conforme os homens envelhecem, aumenta a probabilidade de desenvolverem
doencas cardiovasculares. A partir dos 45 anos, o risco comeca a se elevar gradualmente, e esse

aumento se torna mais pronunciado apos os 65 anos. Isso pode ser atribuido a alteracbes

fisiolégicas, como o enrijecimento das artérias e o acumulo de placas de ateroma ao longo dos
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anos. Portanto, a conscientizacdo sobre os riscos associados a idade avancada é fundamental,
incentivando a adocdo de medidas preventivas e a busca por cuidados médicos regulares em
homens mais velhos (VIEIRA et al, 2022).

Além disso, o histérico familiar também desempenha um papel importante no risco de IAM
em homens. Ter um parente préximo, como pai ou irmao, que tenha sofrido um infarto aumenta
significativamente a probabilidade de se desenvolver a mesma condicdo. Isso pode ser atribuido a
fatores genéticos e comportamentais compartilhados, como predisposicédo hereditaria a doencas
cardiovasculares e estilos de vida semelhantes (RIBEIRO et al, 2020).

Outrossim, o tabagismo é outro fator de risco importante para o infarto em homens. A
exposicdo ao tabaco leva a danos nas paredes dos vasos sanguineos, causando a formacdo de
placas de ateroma e o estreitamento das artérias coronarias. Além disso, o tabagismo também
promove a coagulacdo sanguinea e o aumento da pressao arterial (VIEIRA et al, 2022).

O colesterol elevado, especialmente o colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade),
pode se depositar nas paredes das artérias coronarias, formando placas de ateroma e estreitando
as vias de circulacdo sanguinea. Isso pode levar ao bloqueio total ou parcial de uma artéria
coronaria, resultando em um infarto agudo do miocardio (Bussons, do Espirito Santo; Gongalves,
2022).

A hipertenséo arterial, também conhecida como pressédo alta, é outro fator de risco
significativo para o infarto em homens. Quando a pressao arterial esta cronicamente elevada, ocorre
uma sobrecarga nas paredes dos vasos sanguineos, o que pode levar ao estreitamento e a
formag&o de placas nas artérias corondrias. Isso resulta em uma diminuicdo do fluxo sanguineo

para o coracdo, aumentando o risco de um infarto agudo do miocardio (Santos; Cesario, 2019).

Além desses fatores de risco mencionados, outros fatores, como obesidade, diabetes,
sedentarismo e estresse cronico, também desempenham um papel significativo no risco de infarto
agudo do miocéardio em homens. E importante reconhecer a importancia desses fatores de risco
adicionais e adotar medidas preventivas adequadas para reduzir sua influéncia na salde
cardiovascular. Uma abordagem abrangente, incluindo uma dieta saudavel, atividade fisica regular,
controle do peso corporal, gerenciamento do estresse e acompanhamento médico regular, é

essencial para minimizar o risco de infarto em homens (Ribeiro et al, 2020).

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO AO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO PUBLICO
MASCULINO

Para prevenir o IAM no publico masculino, existem varias estratégias que podem ser
adotadas. Entre elas, a ado¢do de um estilo de vida saudavel desempenha um papel crucial, isso
inclui manter uma alimentacdo equilibrada e nutritiva, com énfase em alimentos ricos em fibras,
frutas, legumes, gréos integrais e proteinas magras. Reduzindo o consumo de alimentos
processados, ricos em gorduras saturadas, gorduras trans e colesterol. Além disso, é importante

controlar o peso corporal através de uma dieta saudavel e da pratica regular de exercicios fisicos.
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A atividade fisica regular, como caminhadas, corridas, natacdo ou esportes, ajuda a manter o
coracao saudavel, reduzir a pressao arterial, controlar o colesterol e o aglcar no sangue, além de
contribuir para a manutencao de um peso adequado (SILVA et al, 2021).

A realizacdo de consultas médicas regulares também é fundamental para a prevencéo do
IAM. O acompanhamento médico permite a avaliagdo do risco individual de cada pessoa e o
monitoramento adequado de condi¢cdes de saulde relevantes. Durante as consultas, podem ser
solicitados exames de rotina, como perfil lipidico, glicemia em jejum, eletrocardiograma e outros
testes para avaliar a saude cardiovascular. Com base nos resultados, o médico pode oferecer
orientacdes personalizadas, prescrever medicamentos quando necessario e dar recomendacdes
especificas para prevencao do IAM (Frazéo; Deininger, 2021).

A Organizacéo Mundial da Saude (OMS) (2023), defende a criacédo de politicas publicas de
alcance populacional para incentivar a promocédo da salde e a prevencao primordial e primaria,
utilizando medidas regulatérias, como a tributagédo de tabaco, alcool e alimentos ultraprocessados
além de criar ambientes que facilitem e promovam escolhas saudaveis. Além disso, no contexto da
prevencdo primaria, que se refere a prevencéo antes de ocorrer qualquer evento cardiovascular, a
OMS recomenda a identificacdo de individuos com alto risco cardiovascular por meio de escores ou
calculadoras que estimem o risco combinado desses fatores de risco.

A identificacdo de individuos com alto risco cardiovascular possibilita acrescentar as
medidas preventivas mencionadas acima o aconselhamento e o tratamento farmacol6gico
especifico para esse grupo, como a prescri¢cao de estatinas ou o tratamento farmacoldgico ainda na
fase de pré-hipertenséo. Ambas as intervencdes visam prevenir mortes e eventos cardiovasculares
adversos néo fatais, especialmente a doenca arterial coronariana (DAC) e o acidente vascular
cerebral (AVC), que séo as duas principais causas de morte no Brasil. Por esses motivos, as
calculadoras de risco cardiovascular se tornaram ferramentas importantes de apoio para a saude
publica, especialmente para as equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS), auxiliando nas
decisdes de aconselhamento e tratamento dos pacientes. No entanto, a escolha da calculadora de
risco cardiovascular a ser utilizada no Brasil € motivo de debate, uma vez que ainda ndo existe uma
férmula derivada de estudos na populacao brasileira que leve em consideracao caracteristicas como
composicéo racial, condigbes socioecondmicas e geograficas, valores laboratoriais especificos de
referéncia, entre outros. I1sso pode resultar em uma classificacdo imprecisa do risco individual
(MALTA et al, 2021).

A prevencéo do IAM requer uma abordagem holistica que inclua a ado¢do de um estilo de
vida saudavel, o controle dos fatores de risco e 0 acompanhamento médico regular. Ao adotar essas
estratégias, os homens podem reduzir significativamente o risco de IAM e promover a saude
cardiovascular a longo prazo. E fundamental buscar orientacdo médica adequada e aderir a um
plano de prevencéo individualizado para maximizar os beneficios na reduc¢éo do risco de |IAM
(Gomes et al, 2019).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE HOMEM VITIMA DE ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC)

De acordo com Oliveira, Almeida e Zambelan (2020), o aumento dos fatores de risco do
AVE, tais como: hipertenséo arterial, diabetes, alcoolismo, tabagismo, obesidade, o envelhecimento
da populagéo contribui para o desenvolvimento dessa patologia. Visto que a incidéncia de AVE
aumenta com a idade, € necessario tomar algumas medidas para que a qualidade de vida seja
mantida, como por exemplo, a educacao da populacdo em relagdo a atividade fisica, alimentacao
saudavel e projetos anti-fumo.

Nesse sentido, no que se refere ao atendimento do enfermeiro apés a confirmacéo do
diagnéstico da doenca pela equipe médica, é importante a identificacdo da hora de inicio do quadro
e a evolucdo do AVC, a assisténcia do enfermeiro na urgéncia inclui ainda a estabilizacdo dos sinais
vitais, tais como cuidados respiratérios, balanco hidroeletrolitico, monitorizagdo hemodinamica,
condi¢Bes dietéticas, controle rigoroso da temperatura e da glicemia e prevencdo de trombose
venosa profunda. Apds a implementacdo da escala NIHSS (National Institute of Health Stroke
Scale), o profissional deve-se atentar aos principais sinais de alerta para qualquer tipo de AVE que
sdo fraqueza ou formigamento na face, no brago ou na perna, especialmente em um lado do corpo;
confusdo mental; alteracéo da fala ou compreensdo; alteracéo na visdo (em um ou ambos os olhos);
alteracéo do equilibrio, coordenacao, tontura ou alteracéo no andar; dor de cabeca subita, intensa,
sem causa aparente (OLIVEIRA; ALMEIDA; ZAMBELAN, 2020).

Em um estudo realizado por Ribeiro et al (2021), corrobora com essas informagdes, pois a
equipe de enfermagem possui papel primordial na assisténcia ao cliente acometido por AVC, pois

quando ha uma melhor compreensdo da condi¢do clinica do individuo, consequentemente as
condutas assistenciais voltadas para esses pacientes serdo satisfatorias e mais assertivas.

Para Souto et al (2019), o enfermeiro é o responsavel por realizar a triagem de todo
paciente com sinais e sintomas de AVE. Nesse sentido, como medida inicial para conter o
agravamento do evento, inicia-se a terapia trombolitica, especificamente o trombolitico co-ativador
de plasminogénio tecidual recombinante (r-TPA), que necessita ser administrado até 60 minutos da
admisséo do cliente na instituicdo hospitalar. Além disso, cabe a equipe multiprofissional realizar
monitorizagao continua e prevencao de complicacdes.

O estudo de Carvalho et al (2019) apontam que o enfermeiro é destacado como o
profissional que tem o maior contato com o paciente, diante disso, fica responsavel por maior parte
dos cuidados e procedimentos realizados. Este profissional atua com o propdsito de diminuir as
sequelas causadas pela doencga e desenvolve uma assisténcia focada no estado mental, espiritual
e fisico. Por isso, esse profissional deve estar apto a identificar as principais necessidades do
paciente, com o intuito elaborar um plano de cuidados individualizado e garantir que 0 mesmo seja
implementado de forma correta.

A assisténcia de enfermagem ao paciente com AVC deve ser sistematizada desde a
identificagdo das necessidades apresentadas e o grau de urgéncia delas, bem como realizacdo de

intervences que devem ser executadas em parceria com a equipe envolvida na assisténcia,
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possibilitando ao paciente a reabilitacdo de suas funcfes. Nesse contexto, a enfermagem engloba
um grupo de profissionais que buscam por meio da assisténcia e do cuidado, proporcionar a
regressdo de uma doenca juntamente com a reabilitacdo de seus pacientes para reinsercao na
sociedade, sendo o enfermeiro lider da equipe. Um norteador para equipe de enfermagem é a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE, pois ela possibilita identificacdo dos
problemas do paciente e fornece a equipe condutas, cuidados de enfermagem, que devem ser
implementadas visando solucionar os problemas identificados, contribuindo significativamente para
recuperacéo e seguranca do paciente (CARVALHO; BOMFIM; DOMICIANO, 2017).

No que se diz respeito ao paciente pés AVC, o mesmo fica muita restrito ao leito, pelo fato
de muitas vezes o paciente ser acometido pela perda de movimentos e esse fator faz com que o
individuo fique mais propenso de desenvolver lesdes por pressao, que se nao tratadas corretamente
podem ser porta de entrada para infeccdes. E necessario que a equipe de enfermagem realize a
mudanca de decuUbito pelo menos a cada trés horas para que esse problema seja evitado e nédo
cause outros (CARVALHO et al., 2019).

DESAFIOS NA REDE DE ATENCAO AO PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
(AVC)

O estudo de Brandao et al (2023) encontrou falhas na rede de atencao as urgéncias e
emergéncias no atendimento a pacientes com AVC. De acordo com este estudo, faltam vagas e
recursos para atender o paciente com AVC, devido a centralizacdo dos atendimentos no hospital

de referéncia, e internagées prolongadas de pacientes com doencas crbnicas, implicando em menor

rotatividade dos leitos, refletindo em superlotacdo de pronto socorro e do hospital, interferindo no
atendimento desses pacientes.

Outro problema encontrado pelo estudo foi a falta de treinamento por parte de alguns
profissionais impedindo na padronizacédo do atendimento, pois isso faz com que haja dificuldade em
se obter éxito em protocolos, sendo fundamental que profissionais saibam reconhecer, aplicar
escalas especificas e simples para avaliacao neurolégica, de forma rapida e confidvel. Moura et al
(2018) afirma que as intervencdes educativas séo fundamentais para aprimorar os conhecimentos
técnicos assistenciais quanto aos protocolos de atendimento inicial, proporcionando espaco de
reflexdo coletiva e analise da realidade em que est&o inseridos (BRANDAO, et al, 2023).

Castro e Silva, (2018) relataram as dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem
como: falta de exames desde os mais basicos até os de maior complexidade e principalmente as
janelas de tempo que n&o sédo respeitadas, a falta de aplicacdo dos protocolos de atendimento, o
desconhecimento do acolhimento e classificagdo de risco. Assim, os enfermeiros devem ser
capacitados para reconhecer as manifestacdes clinicas de um AVE, visto que esses profissionais,
na maioria das vezes, sdo responsaveis pelo acolhimento e avaliagdo priméaria desses pacientes no
servico de urgéncia. O reconhecimento precoce e escolha da terapéutica adequada séo fatores

positivos para o prognéstico do paciente.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa, para o desenvolvimento desse tipo de
pesquisa é necessario que seja considerada determinadas regras, critérios e normas, como as da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas ABNT, seguindo sempre uma corrente metodoldgica
com uma linha de raciocinio légico, claro e preciso. A pesquisa cientifica € uma investigacéo
metddica sobre um assunto determinado com o objetivo de esclarecer aspectos do objeto de estudo.

O desenvolvimento do estudo foi por meio de revisao integrativa norteada pelos objetivos
procurando responder, através da literatura pesquisada e posteriormente analisada, focalizando
questdes que possa contribuir com a realidade do problema.

O presente trabalho consiste numa revisdo integrativa, como meio da obtencéo de dados
para revisar na literatura cientifica, tema relacionado sobre as doencas cardiovasculares no publico

masculino. Os artigos foram selecionados de acordo com a tematica e agrupados conforme seu

conteuddo.

Nesse sentido, € importante esclarecer que, para a elaboracao desse estudo foi seguido o
percurso metodolégico de seis etapas proposto por Gil (2008) que consiste nos seguintes passos:
escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do problema, elaboracéo do
plano provisorio, busca das fontes e leitura do material.

A pesquisa eletronica foi realizada através de bancos de dados online, como sites de artigos
cientificos quais seja, Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude) e outras

fontes de pesquisa, utilizando os seguintes descritores em ciéncias da saude: Saude do homem;

Doencas cardiovasculares; Acidente vascular cerebral; Infarto agudo miocardio;
ApOs a identificacao dos artigos sobre o tema proposto, posteriormente foi feita uma leitura
do material selecionado e agrupados em ideias semelhantes para a formacgéo de categorias apds

analises.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme a pesquisa realizada foi possivel demonstrar que as doencas cardiovasculares
séo consideradas umas das mais prevalentes e principais causas de morbimortalidade, sendo que
as doencas isquémicas do coragdo se destacam como principal causa de Obito. Pessoas
acometidas pelo infarto agudo do miocéardio estdo sempre presentes nas emergéncias dos servicos
de saude, apresenta-se como importante problema de salude devido a sua gravidade e taxa de
morbimortalidade significativa.

Infarto Agudo do miocardio afeta tanto homens quanto mulheres, mas no publico masculino
apresenta algumas caracteristicas especificas, a incidéncia aumenta com o avan¢o da idade,
tornando-se mais comum em homens com mais de quarenta e cinco anos. Apresenta sinais e
sintomas, como, dor no peito intensa e prolongada, que pode irradiar para o braco esquerdo,

pescoco, mandibula e costas, pode haver sudorese, falta de ar, nauseas e vomitos.
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Quanto os fatores de riscos, evidenciou circunstancias socioecondémicas desfavoraveis,
como pobreza, nivel educacional e renda baixos, além do crescimento urbano acelerado, aumento
da expectativa de vida, fatores de risco comportamentais e metabdlicos. histérico familiar, idade
avancada, tabagismo colesterol elevado hipertenséo arterial.

Conforme as Estratégias de prevencédo ao IAM, se encontram, a adogdo de um estilo de
vida saudavel, manter uma alimentacéo equilibrada e nutritiva, atividades fisicas regulares, controle
dos fatores de risco e 0 acompanhamento regular de salde para evitar complicacdes e agravos.

Pertinente a importancia da assisténcia de enfermagem no atendimento ao paciente
acometido com AVC, é fundamental haja vista que é uma patologia de alta incidéncia e taxa de
mortalidade, sendo assim considerado um importante problema de salde publica no mundo.

Assim, o enfermeiro é um dos profissionais habilitado para realizar o atendimento conforme
suas habilidades e competéncias, pois tem carater holistico de sua formacao, e pelo fato de estar
presente por mais tempo na assisténcia ao paciente. Dessa maneira, as orientacdes de
enfermagem ao acompanhante/familiar devem contemplar desde aspectos mais gerais, relativos a
dinamica hospitalar para facilitar sua adequacdo ao ambiente, até explicacdes mais especificas
acerca dos equipamentos utilizados e procedimentos aos quais 0s pacientes sédo submetidos.

Dessa forma, considera que os objetivos propostos no estudo, que além de desenvolver
habilidades na area de pesquisa, ainda foi possivel publicar diversos estudos relacionados ao

estudo sobre assisténcia a saide do homem nas doencas cardiovasculares.
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