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Resumo

Este artigo pretende salientar a importancia de uma nova possibilidade de resolucéo de
conflitos inserida no instrumento da Mediacdo de Conflitos: a Constelagdo Sistémica
Familiar. E uma técnica que envolve os sujeitos em juizo por conta de conflitos (sejam
eles, familiares, escolares, empresariais, de relacionamento) a fim de entender o
problema em questdo a partir de sua raiz, e assim, em um movimento envolvendo as
partes, propor uma nova saida para a resolucdo mais efetiva. A mediacdo tenta driblar as
burocracias do sistema juridico e trazer uma conciliacdo sem que 0 processo se estenda
temporalmente, fazendo com que as demandas judiciais sejam pacificadas de forma
mais efetiva. Pesquisas jA mostram excelentes resultados vindos deste tipo de
abordagem, confirmando que essa maneira de conduzir as mediagcbes podem ser
profundamente transformadoras e conciliadoras. Nesse sentido a presente pesquisa
destaca-se em importancia por contribuir para a abertura de novos campos de estudo,
principalmente no ambito juridico, uma area que tem um perfil mais tradicional e
pragmatico.
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1 INTRODUCAO

No decorrer da vida, estamos de frente as condi¢cBes de existéncia que muitas
vezes nao sabemos explicar de onde elas surgem. Muitos sentidos sdo dados, as vezes
religiosos, sdo colocados como carma, por exemplo, quase sempre para um lado
metafisico. Existe entdo na vida um dualismo, de um lado, 0 que o mundo oferece e
exige de todos, do outro o0 que desejamos e carregamos conosco para solucionar os
problemas que viréo.

No andar de nosso desenvolvimento, vamos aprimorando nossas técnicas de
resolucdo de conflitos, a partir do que temos. Até um ponto em que determinados
problemas ndo tem mais solucdo se ndo judicialmente. A justica, desde sua génese, se
dispbe a reger as decisdes de conflitos das pessoas. As leis foram criadas para regular,
criar um padrao de decisdes e sentencas dependendo de cada caso especifico.

Porem, sabe-se que muitas vezes as diretrizes do direito ndo séo suficiente para

abranger todos os casos. Muitos problemas se localizam em regides de litigio do Direito
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e outras areas, criando um problemas, pois o direito como ciéncia tem a rigidez,
rigorosidade e engessamento como caracteristicas negativas, ndo gerando opcao
suficiente para solucionar alguns pontos.

A necessidade da interdisciplinaridade passa a ser um ponto gritante dentro do
direito. Esta € uma caracteristica - estratégia - adotada por diversas ciéncias,
principalmente de saide e que mostra resultados interessantes. Possibilita o alargamento
do campo tedrico técnico de alguma area de estudo seja ela qual for. Uma atitude em
partes sem muita logica ja que a miscigenacdo € quem fornece a troca de informacdes
para se manter a pluralidade genética de uma espécie, neste caso de uma ciéncia, a
Juridica.

Assim, é tempo do direito como ciéncia em desenvolvimento acompanhar e se
moldar as novas formas de atuacdo. Este trabalho vem mostrar uma das novas
possibilidades do direito, a Mediacdo de Conflitos utilizando a Constelacdo Familiar
como ferramenta para aprofundar o processo de mediacédo. Esta forma de trabalhar vem
quebrando barreiras a medida que vai promovendo a interdisciplinaridade entre varias
ciéncias na busca de solug6es inovadoras para conflitos.

A mediacdo de conflitos é uma pratica relativamente nova e que vem ganhando
cada vez mais espaco em nossa sociedade. Juntamente com a constelagdo, sdo duas
vertentes de pensamentos diferentes, uma mais metafisica, outra, dentro das linhas da
lei, mas que se unem na tentativa de promover uma solucdo de va para alem da sala de
mediacdo, que seja mais profundo.

A idéia é, diante do processo de mediacdo, as partes também facam seus
trabalhos com as constelagcbes. Assim, os envolvidos passam a ver suas vidas,
comportamentos, seu passado, suas geracdes anteriores, de outra forma. As pessoas que
se deixam envolver pela constelacdo passam a ver seu problema ndo mais como algo
localizado, mas por uma sucessdo de "erros” ou desvios que seu seio familiar vem
promovendo ha tempos. Muitas vezes a pessoas somente esta a reproduzir aquilo.

Assim sendo, esse processo empodera as pessoas gque estdo dentro dele. Da mais
autonomia para que elas, depois de passarem pela constelagdo, tenham mais propriedade
de si e de seu problema e que juntas possam alcancar uma solucéo alternativa e que se
encaixe melhor nos desejos e necessidades de todos os envolvidos.

O presente estudo pretende evidenciar essa nova possibilidade de atuagdo dentro
do Direito Sistémico. Procura-se aqui, analisar seus pontos positivos e negativos,

mostrar como se desenvolve esse nova modalidade de mediagdo e seus desafios. Uma



missao muito dificil, quebrar as barreiras do tradicionalismo cultural que a area juridica
carrega.

Foi feita uma levantamento bibliografico de muitos autores que de alguma forma
contribuem para o suporte técnico-tedrico da préatica das constelacGes familiares dentro
da mediacdo de conflitos. Pode-se perceber que esse campo de atuacdo ainda esta
galgando seus primeiros passos, Sa0 poucas as pesquisas praticas, o que se pode
entender por ser uma area nova e estigmatizada negativamente pelo seu lado as vezes
metafisico.

O desafio de quebrar as barreiras do enrijecimento que o Direito constroi, e a
idéia de construir novos campos de estudo e outras possibilidade de fornecer bem estar
as pessoas, sao as maiores justificativas que esse trabalho tem. Deve-se, sempre tentar
quebrar os paradigmas existentes, se esses ja ndo dao conta da realidade.

Aqui, um pequeno tijolo em meio a um grande muro, sempre em construcdo. A
introdugdo das Constelacdo Familiar em meio a mediacdo de conflito é sé uma das
frentes teodricas que ganham forca em nossa contemporaneidade, mostrando que as
ciéncias, principalmente o Direito, tem de se adequar as mudancas das sociedades e

produzir novas maneiras de satisfazer as partes envolvidas.

2 A FAMILIA CONTEMPORANEA

Ao longo de nossa histéria a familia passa por profundas transformacdes. Essas
mudancas estdo ocorrendo, ocasionadas por transformacdes sociais, econémicas,
culturais. E um processo continuo e lento, muitas vezes imperceptivel. E uma familia,
que passa geracdes se desenvolvendo carrega consigo muitas marcas que os defendem.
Muitas dessas marcas, invisiveis em um primeiro momento, ou s6 reveladas com
alguma ferramenta.

Com a decadéncia do poder patriarcal na nossa contemporaneidade, e com o
processo de empoderamento feminino, a familia vem sendo cada vez mais configurada
em outros novo modelos de organizagdo. Com o nascimento destas novas possibilidades
vao se aumentando as pressdes para a modernizacdo das leis vigentes e mudangas na
legislacdo foram surgindo.

Os primeiros passos dados no que se diz respeito as transformacdes legais, se
resumem em dois atos de lei regulamentando as novas transformagdes que a sociedade

vem tomando. Em 1962, surge a Lei n° 4.121, emancipando a mulher casada que até



entdo era considerada como relativamente incapaz. Em 1977, com a Lei n° 6.515, 0
divorcio é regulamentado. Infelizmente essas inovagdes na lei chegaram muito tempo
depois das mudancas reais ocorridas na familia. (GUYOMARD, 2007)

Ainda nas decadas de 1960 e 1970, dentro do direito algumas mudancas também
ocorrem. Homem e mulher passam a ser equiparados ao obterem direitos e deveres
iguais. Os filhos todos seriam legitimados e ndo podendo sofrer nenhum tipo de
diferenciacdo. O conceito de familia se amplia, com o reconhecimento das unides
estaveis e inclusdo das familias monoparentais. (KRUGER, 1998)

Estatuto da Crianca e do Adolescente, sancionado pela Lei n° 8.069/90 é uma
contribuicdo importante do ponto de vista legislativo. Outra, é a Lei n°. 8.560, de 29 de
dezembro de 1992, que move para o Ministério publico a obrigacdo de realizar os
procedimentos necessarios para o reconhecimento parental.

Sdo essas leis que em primeira instancia mudam as relacdes entre o nucleo
familia e o Estado. Quando essas leis passaram a interagir com 0 meio, aos poucos
trouxe melhorias para o &mbito juridico. Pode-se ver em muitos casos, chagas que as
pessoas trazem de uma vida toda, desvelando diversos sentimentos ruins que terminam
por influenciar diretamente na satde de cada individuo.

Neste momento também é incorporada nos textos da lei a nova forma de familia
que agora era produzida, a familia monoparental, aquela em que somente um genitor, ou
responsavel, se torna alicerce fundamental. Surgiu gracas aos desarranjos que a
sociedade promove e também das novas formas de gravidez e formacdo de familias,
como a adogéo.

Algumas "leis" naturais nunca precisaram entrar em vigor para que se fosse
proibido, ou legalizado, legitimado por lei. Sdo arquétipo do pensamento humano, quase
sempre conduzidos pelos aspectos religiosos, delimitam as relacbes familiares
diferentemente das outras relagBes sociais, por exemplo o incesto e parricidio.
(HIGHTON, 2004)

Hoje nosso modelo de familia tem se ampliado mais ainda. Novas possibilidades
como adocdo, familias de cardter LGBT, membros sem ligacdo sanguinea direta se
organizando em um modelo que seja eficiente ao desenvolvimento de todos. Novas leis,
ainda sdo debatidas, como a do casamento entre pessoas do mesmo sexo, uma discussdo

que passa por diversos pontos, culturais, religiosos, e que ainda esperam definicéo legal.

2 MEDIACAO NO CONTEXTO DE UM DIREITO SISTEMICO



Nosso quadro de direito hoje mostra-nos a necessidade de se acelerar o processo
de acertividade das leis para as novas ocorréncias que nos esperam. Esse movimento
caminha para um momento de maior abrangéncia democratica, assim que consegue
abranger e garantir direitos de deveres para todos. Assim, a luta democréatica é, antes de
mais nada, a luta pela construgéo de alternativas democraticas. (WOLKMER, 2010)

O pensamento juridico critico trouxe a idéia de novas alternativas para auxiliar
na resolucdo de conflitos, e vé isso com uma mola propulsora para novos saltos de
democracia. Esse pensamento é um efeito constante da idéia de eterna mudanca e
remodelagdo do proprio direito para se adequar as novas possibilidade e continuar sendo
eficaz.

Sociodlogos foram responsaveis pela grande contribuicdo tedrica para o Direito
na perspectiva sistémica. Os estudiosos dessa area consideram fundamental o problema
da relacdo entre o Direito e a sociedade. Assim, o direito estard sempre em modificacdo
constante. A idéia de autonomia € incorporado por diversos autores, e passa a afirmar
que as sociedades se organizam e reorganizam por si s0. (WARAT, 1998)

Uma area de estudo valida aqui também é o Direito Reflexivo. Para Santos
(2007), "Este, procura estabelecer as condi¢cGes da comunicacdo sistema/ambiente,
equivalendo a interacdo do sistema juridico com os subsistemas social, politico e
econdmico". E nesta perspectiva que a Teoria Sistémica se firmou na area da mediago
de conflitos, um novo campo de abrangéncia profissional cada vez mais utilizado na
esfera juridica.

No cenario atual de necessidade de inovacdo, de uma andlise, aplicacdo, e
construcdo do Direito, destaca-se a relevancia de formas alternativas de trabalho. As
sociedades mudam com o tempo, sem parar, € as ciéncias devem sempre estar
procurando se adequar as mudancas que virdo. (HAYNES, 1996)

Seguindo esse sentido de inovacao, juntamente as possibilidades de resolucao de
conflitos ja conhecidas, existem algumas outras que vem se destacando em seu uso. Sao
formas inovadoras de enfrentar as dificuldades de resolucdo de conflito que tentam
acelerar a justica, sair do eixo tradicional de abordagem para se sanar um problema e
caminha no rumo da autonomia dos envolvidos.

Assim, as novas formas criaram um consenso de que vai na contra mao da

tradicional proposta de resolucdo que esti pronta de antemdo e que muitas vezes nao



atende as reais necessidades. Formas de abordar o tema que ndo seguem um modelo
pronto. A Mediagdo de Conflitos € uma dessas novas possibilidades.

E uma forma alternativa de resolucio de conflitos e que aponta para um vida
melhor, ais saudavel e mais produtiva das artes envolvidas. Uma possibilidade de
resolver os entraves sem intervencdo direta e imparcial da justica comum. Uma nova
visdo na administracdo e resolucdo dos conflitos, que tradicionalmente tomam a lei
como referéncia, agora leva as mado dos participantes esse poder de escolha e
direcionamento de suas proprias vidas.

Essa ferramenta, tem a ver com 0s novos contextos que tentam fornecer visoes
de integridade e de humanizagdo do homem, em termos de autonomia e de
emancipacdo. Pensar a mediacdo, enquanto um novo e grande paradigma, como
pedagogia que ajuda a aprender a viver, um novo paradigma, especifico, da producédo de
direito, ndo mais entendido como lei que pune o que considera conflito. (DREXLER,
2002)

Essa € uma ferramenta vai de encontro aos determinismos tradicionais de
resolucdo. Precisa-se sair da racionalidade reta, como forma Unica de organizacao, e
procurar outras possibilidades de pactuacdo onde a liberdade das proprias passadas
sejam asseguradas. E necessario cada vez, o retorno as origens, a busca pela
aproximacdo do homem com a natureza sua.

As idéias sistémicas de pensar e agir do Direito trouxeram muitas outras formas
de atuacdo para dentro das questfes juridicas. Inicialmente a Mediacdo tinha a intencéo
somente de conseguir uma mais rapida resolucdo a algum problema judicial, porém,
com o desenvolver do tempos o objetivo se ampliou, visando ao desenvolvimento da
alteridade ou ao reconhecimento do outro como sujeito pensante, como pessoa
responsavel direta pelo seu processo de crescimento e amadurecimento pessoal.

A evolucdo da mediagdo passa por trés momentos. O primeiro, denominado de
"linear-tradicional™, cuja causa do conflito é o desacordo e o fundamental nessa escola é
chegar a um acordo. A segunda escola é baseada no modelo circular narrativo, inspirada
nos principios das teorias dos sistemas. Nele, as causas do conflito se retroalimentam,
criando efeito circular e o importante é melhorar as relacGes interpessoais. Em um
terceiro momento se modelo também se interessa pelos aspectos relacionais do conflito,
pois os desacordos ndo sdo importantes, importando apenas a aquisi¢cao de habilidades
de tratamento de conflitos. (WARAT, 1998)



A mediacdo de conflitos tem como finalidade buscar acordos entre pessoas que
em um primeiro momento estdo em discordancia para que se tenha agora uma postura
de compartilhamento e companheirismo na escolha de uma solu¢do. Mesmo a mediagéo
sendo uma pratica relativamente nova, ja se pode observar muitos campos de atuacao:

Hoje a mediacdo j& ocupa muitas areas que ha pouco tempo atrés julgava-se
impossivel. Mediacdo escolar ou pedagdgica, nas instituicdes de salde, nas questbes de
meio ambiente. Mediagdo entre os casais, assim como a mediagdo comunitaria, nas
organizagOes e no trabalho. Em quase todos os lugares onde ha um sistema de pessoas
que convivem, é possivel se estabelecer uma constelacgéo.

No ambiente familiar, talvez seja 0 mais comum e a0 mesmo tempo 0 mais
movimentador e profundo. Questfes familiares sdo sempre delicadas, e a mediacao vai
buscar colocar na mesa esses pontos. Muito comum haver uma tentativa de
reaproximacdo das partes ou ainda a disputa ou negociacdo por uma guarda de um filho,
por exemplo.

A mediagdo desafia os saberes da modernidade, tem como propoésito inunda-la
das complexidades da experiéncia da vida. A mediacgdo tenta impor um direito voltado
para a alteridade, a vida, contando com o apoio de um referencial ético de alteridade. A
mediacdo como ética da alteridade reivindica a recuperacdo do respeito e do
reconhecimento da integridade e da totalidade de todos os espagos de privacidade do
outro. (CRUZ, 2005)

Assim, a mediacdo tem as qualidades certas para causar mudancas no sistema
juridico, ela vem baseada no litigio, e tem como meta a descoberta da verdade resumida
na implementagdo de uma cientificidade nos moldes da ciéncia moderna, assim desvela
Groeninga (2003) p.12:

O homem determinado pelo grande paradigma da modernidade esta
passando pelos duros momentos de quebra total de sua visdo de
mundo. De repente, descobriu que seu olhar envelheceu e que agora
comega a enxergar tudo fora de foco, que sua nitidez no olhar sumiu, e
que precisa de 6culos, apesar de ndo encontrar as lentes adequadas.
[...] A mudanca de lentes, traz uma nova concepcdo dos conflitos. As
divergéncias comecam a ser vistas como oportunidades alquimicas.
As energias antagonicas sdo vistas como complementares, e o Direito,
como solidariedade. As wvelhas lentes que fragmentavam,
classificavam e geravam distancias e diferencas maniqueistas vao para
a lixeira, ou ficam no pordo das coisas que se guardam por apego
movido pelo passado. Comegamos a entender que cada homem néo é
uma monada isolada, que ndo sdo fragmentos sem conexao. Cada um



é interdependente e produto forcado de interagfes. A sociedade é
unicamente produto da complexidade desses vinculos.

Talvez entdo a mediacdo pode ser o que estamos procurando como uma nova
possibilidade real para minimizacéo de conflitos. Isto, na medida em que educa, facilita
e ajuda a produzir diferencas e a realizar tomadas de decisGes sem a intervengdo de
terceiros. Deste modo, a media¢do pode ser compreendida como a melhor formula até
agora encontrada para superar o imaginario do normativismo juridico, saindo das
certezas infindaveis e o pragmatismo do direito. (KRUGER, 1998)

A mediacdo tem muitas caracteristicas proprias, pode se apresentar a
privacidade, reaproximacao das partes, autonomia das decisdes e o equilibrio da relacdo
entre as partes. A privacidade desde que se hd um contato com as partes, ja deve ser
desenvolvido. A economia de tempo e dinheiro e talvez o que seja fator mais importante
aqui, a autonomia dada as partes. (NEUHAUSER, 2006)

A economia financeira e de tempo, aparece por conta do tradicional modelo de
resolucéo de conflito ndo suportar a grande demanda. Com a mediacéo, as partes evitam
perder tempo e dinheiro por ser um processo mais rapido. Uma outra caracteristica
importante € a oralidade, por que o processo de mediacdo forca os sujeitos a falarem
sobre si e 0s problemas que levaram até ali. (CEZAR-FERREIRA, 2004)

Consecutivamente as partes se reaproximam a entrar nesse processo,
promovendo a melhora da relacdo dos envolvidos. Um trabalho de reconstrucdo
simbolica dos processos conflitantes das diferencas que nos permite formar identidades
culturais e que mostra para todos a responsabilidade de cada um dentro daquela
proposta. (HELLINGER, 2007c)

Vale ressaltar que o mediador tenta ndo impor suas normas e regras. Sua fungéo
é catalisar as relacBes e acelerar positivamente o processo. Tem de ser uma pessoa
capacitada e disposta a fazer esse duro trabalho, deve possuir técnicas especificas de
investigacao e de resumo, entender os aspectos psicologicos da personalidade humana.

No ano de 2010 o Conselho Nacional de Justica, publicou a Resolugéo 125, que
fala da Politica Judiciaria Nacional de tratamento dos conflitos de interesses. Assegura
todos o direito a solucdo dos conflitos por meios adequados a sua natureza. E forga os

estados a criar uma nova estrutura para abranger essa nova possibilidade.

3 AS CONSTELACOES FAMILIARES



A Constelagcdo Familiar nada mais é que um trabalho que busca na familia a
origem de dificuldades, bloqueios, que trazem sofrimentos desenvolvidos pelas pessoas
ao longo da vida. E para todas as pessoas que desejam trabalhar suas relacdes familiares
e amorosas, problemas de salde, comportamentos destrutivos, envolvimento com
perdas, dificuldades financeiras, dificuldades nos relacionamentos, e mais outros
pontos. Porém, é uma pratica muito ligada aos casos de conturbacdo familiar ou escolar.
(WOLKMER, 2010)

Este método ndo é nem possui conexdes com uma religido ou uma crenga
mistica. Assim, também deve-se sempre ressaltar que este método ndo é uma
substituicdo para tratamentos medicos estabelecidos, oferecidos pelas profissdes de
salde regulamentadas.

Esta € uma abordagem répida, sucinta e direta aos pontos de conflitos e que nos
permite perceber em pouquissimo tempo a base do que ocorre por trés das disfuncGes de
comportamento e conflitos num grupo de pessoas, seja uma familia ou em uma
empresa, ou seja, em qualquer grupo de pessoas com ligacdo sanguinea ou néo.

E um método que prioriza a pessoas no aqui e agora, e ndo em uma idéia
previamente estabelecida através das percepcbes que constituem um sujeito. As
constelagBes ndo sdo uma pratica universal e ndo estdo contra nenhum outro método de
trabalho, pelo contrério, estd acrescentando um novo olhar nas formas de mediacdo de
conflitos. (WARAT, 1998)

As constelacBes atualmente atendem a outros tipos de sistema, organizagdes de
todos os tipos, como empresas, escolas. Qualquer tipo de sistema de relacdo de pessoas
é possivel se fazer acontecer uma constelagdo. Nos sistemas organizacionais, como a
escola, por exemplo, questbes que envolvem as relacdes entre professores e alunos,
indisciplina, dificuldades de aprendizagem sdo temas trazidos para a luz da mediacao
com constelagéo sistémica.

Outros casos em que a constelacdo pode ser usada sdo, por exemplo, nos
conflitos entre irmdos ou os conflitos entre pais e filhos. Na busca por melhoria do
desempenho no trabalho. Filhos que ficam dependentes demasiado tempo dos pais e ndo
conseguem seguir. Nas questdes relacionadas com herancas. Nas situa¢des onde parece
haver um comportamento de auto-sabotagem. Naquelas situaces onde se deseja mudar
um habito ou comportamento repetitivo. Abuso de drogas licitas ou ilicitas e muitos

outro momentos oportunos.



Nos sistemas familiares vivenciados, antigos contextos que trouxeram de alguma
forma pontos negativos, podem reaparecer e gerar novos conflitos. Se, por exemplo, na
familia ja tiver casos de perdas grandes, desastres ou parecidos, aumenta-se mais ainda
a chance de surgir novas dificuldades na vida das geracdes futuras. Dificuldade de
estabelecer relagbes duradouras com parceiros, comportamentos conflitantes entre
familiares, dificuldades ou disturbios de aprendizagem, medos, entre outros.

Os atendimentos podem acontecer de maneira individual ou grupal, cada um
com sua caracteristica. No grupo ha a participacdo das pessoas como representantes da
familia do cliente, como em empresas também. Individualmente, realiza-se a
intervencdo com o auxilio de figuras ou bonecos tendo o mesmo efeito esperado. Por
serem diferentes as modalidade ndo quer dizer que tenhamos resultados distintos, todos
procuram a autonomia do sujeito. (HELLINGER, 2009)

Nas Constelacdes Sistémicas é preciso deixar de lado a consciéncia pessoal. Para
se ter sucesso, é necessario deixar ndo se fixar nas relagdes de bem e de mal. O trabalho
sisttmico fenomenoldgico possibilita uma nova percepcao, que as vezes nos chega por
meio dos sentidos e ndo necessariamente da compreensdo e da razdo. Para isso precisa-
se abandonas por alguns momentos as cargas de julgamento que carrega-se com cada
um de nds.

A idéia de sistema integrado ndo pode se perder. Estd talvez seja a idéia
principal do processo, nossa ndo dissociacdo do todo. Os fatos devem ser vistos de
forma holistica. E necessario que se olhe para o todo, mas, na verdade, ndo se tem
acesso a consciéncia do grupo, sé é possivel observar e perceber o efeito através de seus
resultados.

O Equilibrio € uma palavra importante dentro das constelacdes. Parece existir
uma gangorra de compensacoes, a relacdo dar e receber. O bem estar vem quando existe
esse equilibrio no dar e receber da vida. E quase matematico: se vocé deu algo, entdo
vocé espera receber algo também. A outra pessoa que recebe sentira necessidade de
devolver, criando uma relacdo sadia, ou desembaracando uma relacdo complicada
depois de tempos.

Hellinger (2007), define entdo as Ordens do Amor, os pilares de sua técnica de
constelacdo. Para o tedrico, existem trés pontos que guiam as Ordens do Amor: a
necessidade de pertencimento, a necessidade da precedéncia ou hierarquia e a necessidade

de equilibrio entre o dar e o tomar.
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O principio do pertencimento diz que todos os familiares ou envolvidos
participam e ndo podem ser deixados de lado, todos tem maior ou menor importancia.
Um membro ja ndo presente, atuante, sera substituido por outro que, inconscientemente
assumiu seu papel e lugar para se manter as ordens em dias. Muitos bloqueios de
convivéncia surgem desta hierarquia criada entre pais e filhos, pela ordem geracional, os
pais sempre terdo o controle desta situacdo até os atuais filhos passarem a ser pais e
ocuparem outros lugares no seu processo de constelagéo.

Um outro ponto importante na relacdo é o “dar e receber” ¢ uma dindmica
elementar nas relacdes; pressupdem troca. O autor defende que deve-se haver troca, dar
e receber sem dificuldades. As relagdes de pais e filhos estdo diretamente ligadas a esse
ponto, onde geralmente os pais ddo, mas quase ndo recebem. Filhos sdo, portanto,
eternos devedores dos pais e somente podem lhes honrar ao doarem uma nova vida.
(NEUHAUSER, 2006)

N&o sdo bem vindos os julgamentos morais, eles desarmonizam o processo da
constelagdo. Neste sentido, ele se dedicou também a observar o conflito da culpa contra
a inocéncia e relata-nos que um individuo que se pde nos extremos tende a ndo ter o
crescimento saudavel.

A consciéncia é como um 6rgdo de equilibrio sistémico, que varia de acordo
com o grupo. Ela ajuda a perceber imediatamente se a pessoa se encontra ou ndo em
sintonia com o sistema. A oposicdo dessas consciéncias é que vdo criando 0s
desarranjos pessoais, familiares e até de satde. Assim, consciéncia pouco tem a ver com
leis e verdades universais, mas € relativa e varia de um grupo para outro.

Essa técnica é para ser usada para alcancar algo maior, que possa gerar maiores
frutos que somente aquele momento, analisando o proprio fenbmeno entende-se que se
pode condicionar a constelacdo necessariamente a um acordo, mas Sim a uma ajuda
emocional e energética ofertada as partes. O trabalho passou a ter como foco principal
propiciar uma maior entendimento entre todos os envolvidos.

Muitas vezes as partes envolvidas, isso também inclui os profissionais do meio
juridico, se mostram nada prontas para receber o processo das ConstelacGes Familiares.
O objetivo primeiro é que os envolvidos entrassem em contato com algo mais profundo
relacionado ao litigio, aquilo mais subterraneo, inconsciente, sistémico, detonador dos
emaranhamentos familiares. Porém nem sempre se é possivel, fazendo desta tarefa algo

ndo simples e exato, infindavel.
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A respeito desta preparacdo para se trabalhar com as Constelagcbes Familiares,
pode-se ver que no nosso pais, ainda é uma coisa que caminha em passos lentos. A
realidade deste tipo de proposta, sendo uma atividade relativamente nova, ainda é de
enfrentar barreiras cotidianamente. A pesquisa de Hellinger (2007), no Estado do Rio
Grande do norte, mostraram que 88% das partes e seus advogados ndo conhecem a
técnica das Constelagoes.

Essa mesma pesquisa de Hellinger (2007), nos desvela o real tamanho da
intervencdo que as constelacdes podem causar, e como isso pode ser proveitoso.
Quando perguntados os participantes do processo de pesquisa se as Constelacdes
fizeram diferenca, 47% dos sujeitos da pesquisa consideraram que a Constelacdo de
alguma forma foi eficaz; 41% afirma que elas ajudaram e em 12% dos casos ndo foram
vistas melhoras.

A pesquisa traz mais dados importantes que podemos ver o0s resultados de tudo
que aqui foi falado. Com relagéo ao fato de as Constelagdes terem contribuido de algum
modo em sua audiéncia, 47% considerou que a Constelacdo de alguma forma foi eficaz;
41% afirma que elas ajudaram e em 12% dos casos nao foram vistas melhoras.

Psicologicamente um fator preponderante de mudanca foi o ambiente mais leve
e menos pesado. As Constelagbes promoveram ainda, uma aproximagdo com 0s
sentimentos de cada um causando mais transformagdes, ndo vista em um primeiro
momento. Foi 0 que se evidenciou no escore obtido no item que trata de como as partes
e advogados se sentiram ap6s a Constelacdo: 63% disse que sairam da audiéncia melhor
do que entraram, sentimentalmente falando.

Assim, as constelacbes vem, devagar, galgando seus espago dentro do sistema
judicial brasileiro. Traz muitas novas formas de encarar os problemas, e uma maneira
holistica de entender a vida e a posicdo sécio-familiar de cada um. A constelacdo traz
uma caracteristica Unica para o0 meio juridico, deixa de olhar aspectos rasos, superficiais
ou previamente estabelecidas e fomenta a idéia que temos que nos envolver

profundamente neste processo.

CONSIDERACOES FINAIS
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Neste estudo vimos que a incapacidade de finalizar todos os processos judiciais,
gerando demora e desgaste as partes envolvidas, criou a necessidade de se pensar em
formas alternativas para a resolucéo dos conflitos, como a mediagdo. Assim, este estudo
defende que devemos criar e melhorar formas mais sustentaveis e realmente resolutivas
para a mediacdo de conflitos. Um novo caminho encontrado é a unido da Mediacgdo de
Conflitos e a préatica das Constelaces Familiares

Em muitos casos constatados em pesquisas, a mediacdo com o auxilio da
constelacdo mostrou-se profundamente transformadora. Vimos que € uma pratica da
contemporaneidade preconizando o carater interdisciplinar. E que tenta desafogar a
justica, ja muito carregada de compromissos, além de empoderar os atores da situacéo,
as partes.

O movimento de introduzir essa nova forma de mediacdo de conflitos, ou
solucdes de problemas é muito valido. O Direito necessita de novos métodos que
possam alcancar novos pontos, novas possibilidades para a geragdo de um novo modo
de pensar e fazer Direito. O simples fato de colocar essa forma de ciéncia tao tradicional
e enrijecida a luz de novas técnicas, ja € mais uma vitdria dentro dos campos
académicos.

A constelacdo é um movimento que vai de encontro a idéia de ganhar e perder
que o direito prega. E preciso sair deste V3o escuro e clarear o caminho com novas
possibilidades. Nela, ao invés de alguém levar vantagem sobre o outro, todos

convergem em uma mesma solucéo que agrade a todos.

Um fato interessante € o de que a constelacdo ja é um processo interdisciplinar.
Mostrando que ele por si sé ja& promove esse campo de mistura. Muitos casos de
mediacdo envolvendo Constelacdo Familiar sdo mediados também por Psicélogo. A
psicologia, principalmente Psicologia Clinica vem avancando muito no melhoramento
desta técnica.

Pensando a frente, seria possivel a constelacdo ser uma forma de prevencédo de
conflitos? Ja que podemos perceber que realmente é uma pratica valida, porque ndo
propor uma intervencdo continua em Constelacdo? Assim, com as mudangas naturais
em nosso contexto familiar, e por se ter consciéncia de nossa evolucdo geracional, a
tomada de decisGes e a forma de se encarar problemas podem ser bem mais madura.

Uma critica que pode ser feita aqui, € uma determinacdo logica e quase reta

muitas vezes do que aconteceu em familia, e que se possa acontecer novamente. Para
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algumas pessoas essa possibilidade de acontecer se fard verdadeira. Para muitos, existe
iSSO em nosso senso comum, a idéia de Carma. Sem o entendimento profundo que a
constelacdo pode oferecer, muitos comportamentos e situa¢es podem ser atribuidas a
fatores nada usuais ou cientificos. Assim , a teoria defendo um quase "perpetuacéo” dos
comportamentos familiares, pode ser tudo que alguém queira para se justificar e
estagnar sua vida por se julgar incapaz de mover aquilo, de sair do lugar, de promover
mudanga em si mesmo.

Assim sendo, a mediacéo judicial que tem o auxilio do sistema de constelacédo
vem ganhando seu espaco. Ainda é uma area escura para muitas pessoas, e que pode
causar preconceitos aos mais tradicionais. Pesquisas ainda tem que ser feitas para se
propagar essa idéia e fortalecer sua validade como medida possivel de ser adotada como
solucdo para conflitos, para isso, mais pesquisas devem ser feitas afim de coletar mais

dados cientificos na tentativa de fortalecer a validade desta ferramenta.
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