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RESUMO

O envelhecimento populacional € considerado um dos maiores desafios da salde publica
contemporanea, uma vez que pacientes geriatricos encontram-se mais vulneraveis a infeccdes.
Consequentemente, ha uma elevada procura aos servicos de saude, bem como o crescimento do
consumo de medicamentos, 0s quais podem estar associados a reaces adversas graves. Desse
modo, o presente estudo possuiu como objetivo analisar os principais medicamentos prescritos para
idosos internados no Hospital Municipal de Afonso Costa, na cidade de Passagem Franca [ MA,
considerando as seguintes variaveis: sexo, idade e prescricdo. Para isso, foram analisados
prontuarios do referido hospital entre o periodo de janeiro a junho de 2019. A partir dos 400
prontuarios obtidos, notou-se uma prevaléncia de pacientes geriatricos com idade igual ou superior
a 65 anos e do sexo feminino. Observou-se a prescrigdo de 39 farmacos, sendo estes principalmente
pertencentes as classes dos antibidticos, Anti-inflamatérios ndo-esteroidais e esteroidais, além de
outros medicamentos, tais como complexo B, ranitina, captopril, furosemida, entre outros. A dipirona
foi o fArmaco mais prescrito, uma vez que pode ser explicado por suas ac¢des antitérmicas e
analgésicas. Notou-se uma tendéncia a pratica de polifarmacia nos receituarios analisados, o que
levanta a importancia de intervencdes farmacoldgicas racionais, considerando a condig¢éo clinica
geral do paciente e os demais medicamentos ja utilizados pelo mesmo. Portanto, almeja-se que
essa pesquisa sirva de ferramenta para a prescricdo de farmacos, diminuindo a administracdo
daqueles potencialmente perigosos, bem como contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do idoso. Saude Publica. Polifarmécia.

ABSTRACT

Population aging is considered one of the larger challenges of contemporary public health, as geriatric
patients are more vulnerable to infections. As a result, there is a high demand for health services, as well
as increased drug consumption, which may be associated with serious adverse reactions. Thus, the
present study aimed to analyze the main prescription drugs for the elderly hospitalized at Afonso Costa
Municipal Hospital, in the city of Passagem Franca - MA, considering the following variables: genus, age
and prescription. For this, medical records of the hospital were analyzed between January and June 2019.
From the 400 medical records obtained, it was noted a prevalence of geriatric patients aged 65 years and
over and female. Thirty-nine drugs were prescribed, mainly belonging to the classes of antibiotics, non-
steroidal and anti-inflammatory drugs, as well as other drugs, such as B complex, ranitin, captopril,
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furosemide, among others. Dipyrone was the most prescribed drug as it can be explained by its antipyretic
and analgesic actions. There was a tendency to practice polypharmacy in the prescriptions analyzed, which
raises the importance of rational pharmacological interventions, considering the general clinical condition
of the patient and the other medications already used by him. Therefore, it is intended that this research
will serve as a tool for drug prescription, reducing the administration of potentially dangerous drugs, as well
as contributing to the improvement of the quality of life of these patients. (Tamanho da Letra 10, Fonte
Arial)

KEYWORDS: Health aged. Public health. Polypharmacy

1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos vem ocorrendo transicdes demograficas no Brasil, sendo estas as
mudangas geograficas, a reducdo da mortalidade e a queda da natalidade. Assim, um pais antes
predominantemente rural e com familias populosas, passa a uma sociedade urbana e com menos
filhos. As reductes dessas taxas levaram a uma inversao da piramide etaria brasileira, no qual os
idosos passam a representar o maior nimero populacional do pais, antes ocupado principalmente
por jovens (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016; MENDES et al., 2018).

O envelhecimento é um processo natural, gradual e distinto entre os seres humanos, sendo
dependente de inUmeros fatores, como ambientais, sociais, psiquicos e biologicos (FECHINE;
TROMPIERI, 2015). O ato de envelhecer pode ser compreendido como a alteracdo de aspectos
comuns em individuos saudaveis, no qual passam a enfrentar a vida de maneira diferente
(CANCELA, 2007).

A populacdo idosa é mais vulneravel ao surgimento de patologias, sendo a hipertenséao
arterial sistémica e o diabetes mellitus as principais doencas crénicas relatadas nessa classe, as
guais podem desencadear outras complicagbes como, doencas cardiacas, renais e cerebrais
(BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015). Além disso, o ato de envelhecer ocasiona algumas
alteracbes nas funcdes do individuo, como a visdo e a memoriza¢do, gerando assim erros ao
administrar suas diversas medicacdes (COSTA, 2017).

Segundo Corralo et al., (2015), o aumento da longevidade trouxe uma maior procura aos
servicos de saude, bem como o crescimento do consumo de medicamentos, devido a varias
patologias que coexistem, sendo os idosos considerados a classe que mais utilizam farmacos,
sendo esta a mais propicia a polifarmacia, ou seja, quando o individuo faz uso de cinco ou mais
medicamentos concomitantemente para o tratamento de doencas (LUTZ; MIRANDA; BERTOLDI,
2017).

A polifarmécia pode desencadear reac6es adversas graves, interacbes medicamentosas,
toxicidade e morbimortalidade, podendo estar associada a mais que quatro doencas e ao aumento
no nimero de internagfes (ALVES; CEBALOS, 2018; SALES, SALES, CASOTTI, 2017).

Outra complicagdo que pode surgir S&o 0s erros em prescricdes meédicas, no qual muitas
vezes apresentam rasuras ou letras ilegiveis, dificultando a interpretacao das mesmas e levando ao
erro de medicac¢des (CRUCIOL-SOUZA; THOMSON; CATISTI, 2008).

Revista
ARTE, CIENCIA E
TECNOLOGIA

ISSN 2674-9157- Revista Arte, Ciéncia e Tecnologia da Faculdade CET
T DOI: http://XXXXX.COM/XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

. Bib. Nacional-Br 85-99767




Ed. No. 27 de 2023

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

O erro de medicacao é o ato de se administrar medicamentos errdbneos ao paciente, no qual
ird lhe trazer danos, seja este sob controle do consumidor ou de algum profissional da saude. Esse
evento pode estar relacionado a indmeros fatores desde a pratica profissional assim como ao
sistema, rotulos de produtos, ordens verbais e a dispensacdo (BUHLER; GONCALVES; AMARAL,
2015).

O profissional farmacéutico € o responsavel por verificar as prescricfes e assegurar que a
terapia farmacoldgica indicada ao paciente seja adequada, evitando assim erros com medicacoes,
doses e reacfes adversas (OLIVEIRA; QUEIROZ, 2012). Nos Estados Unidos, estima-se que as
reacOes adversas sdo a terceira causa de morte no pais, estando relacionadas principalmente a
erros da assisténcia a saide em hospitais (ROSA et al., 2009).

Atualmente, existem listas de medicamentos no qual explanam aqueles que sé&o
considerados inapropriados para a populacao geriatrica, seguindo os critérios de Beers, alterando-
se de acordo com cada localidade. Para que seja possivel a elaboracdo dessa lista, necessita-se
gque seja tracado um perfil dos idosos e da regido, sendo primordial um estudo da
farmacoepidemiologia (QUINALHA; CORRER, 2010).

Devido a nova realidade demogréfica do Brasil, € importante que haja planejamentos e
acOes voltadas para a salde dos idosos fazendo com que os mesmos sejam atendidos de forma
humanizada evitando principalmente erros na administracdo de medicamentos (AMTHAUER,;
FALK, 2017). Diante disso, € de suma importancia a avaliacdo da farmacoterapia em pacientes
geriatricos, observando quais e quantos medicamentos sdo prescritos para determinado paciente
de acordo com a hipétese diagndstica, visando melhorar a qualidade da atencéo prestada aos

mesmos, além de aprimorar a selecdo, prescricao, dispensacao e utilizacdo dos farmacos.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 O processo do envelhecimento

O perfil demografico do Brasil vem se transformando desde a década de 70, no qual deixou
de ser uma sociedade predominantemente rural com familias populosas e muitos jovens, passando
a ser urbana com poucos membros em uma familia, além de se observar uma quantidade
significativa de pessoas acima de 60 anos (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Essa transicdo demogréfica deu-se pela reducdo nas taxas de fertilidade e mortalidade,
aumentando-se assim a expectativa de vida (BRITO et al.,, 2013). Segundo Alves (2014), o
decréscimo da natalidade no Brasil ndo ocorreu por militdncia ou escassez econémica e sim por
livre escolha. Em relagcdo a diminuicdo da mortalidade, o mesmo associa a melhoria de vida da
populagéo, do saneamento basico e da higiene pessoal, bem como a inovagfes médicas.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) o envelhecimento é um:
“processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patoldgico, de
deterioragdo de um organismo maduro, préprio a todos os seres de uma espécie” que pode estar
associado a alteragcdes morfoldgicas, fisiologica, bioquimica e psicoldgica (ARAUJO; BERTOLINI;
MARTINS JUNIOR, 2014). No entanto, o Ministério da Saude (MS) define o envelhecimento como:
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“mudanca na estrutura etaria populacional, com aumento do numero relativo das pessoas acima de
uma determinada idade, considerada como definidora do inicio da velhice” (MELO, 2015).

No Brasil, a populagdo idosa vem crescendo de forma acelerada e tendendo a aumentar
nas proximas décadas (BARBOSA et al., 2013). Em 2020, 15% da populacgédo brasileira tera mais
de 60 anos, fazendo com que o Brasil se torne o sexto pais do mundo em nimero de idosos
(NOGUEIRA et al., 2013; MENDES et al., 2018). Esse aumento demografico implica em uma gama
de alteracdes na sociedade voltadas para o setor econémico, social, no mercado de trabalho, bem
como aos sistemas e servicos de salde (MIRANDA; MENDES; DA SILVA, 2016).

Na area econdmica, esse evento pode afetar a poupancga, o investimento, 0 consumo, o
mercado de trabalho, e principalmente os sistemas de aposentadorias e pensfes, uma vez que 0S
beneficios sociais se estendem por longos periodos.

Enquanto que no setor social, o envelhecimento pode afetar a composi¢cdo familiar, os
arranjos domiciliares e as relacdes intergeracionais, podendo ainda influenciar nos padrées de
votagdo e de representacdo politica (SAAD et al., 2016). Além disso, a partir do processo de
envelhecimento pode ser observada mudancas no proprio corpo. Uma delas consiste na diminuicao
da agua assim como o aumento da gordura corporal, gerando alteracGes cardiovasculares e
aumento da pressdo arterial. No sistema nervoso central observa-se uma sensibilizacdo da barreira
hematoencefélica, tornando a mesma mais permeavel. J& na funcdo renal, nota-se uma
deterioracdo funcional bioldgica, podendo acarretar intoxicacdo medicamentosa ao idoso. Destaca-
se ainda a caréncia de funcionamento do reticulo endotelial liso dos hepatdcitos, o que reflete em
modificacdes de metabolizacdo dos farmacos utilizados (FECHINE; TROMPIERI, 2015; JOSEPH,;
HASSAN, 2016).

Outra alteracao relevante consiste na farmacocinética e na farmacodindmica do individuo,
gue associadas a polifarmacoterapia, eleva consideravelmente os riscos de ocorréncia a reagdes
adversas graves em idosos. Assim, todas essas modificacbes associadas aos habitos de salde,
muitas vezes, geram doencgas cronicas aos idosos (BRENES-SALAZAR et al., 2015; FECHINE;
TROMPIERI, 2015).

Ent&o, surgem inUmeros desafios para a saude publica, no que tange a organizacdo dos
servicos de salude em atender a crescente demanda da populagéo geriatrica, no qual se observa
escassez de profissionais preparados para lidar com idosos, além da disponibilidade de estrutura
fisica e tecnoldgica (BRITO et al., 2013). Visto por um aspecto mais amplo, a promoc¢éo de servigos
basicos a saude ainda é deficiente, uma vez que ndo atende a uma infraestrutura assistencial em
longo prazo, bem como as necessidades de uma pessoa idosa (MENDES et al., 2018).

Diante dessa problematica, a OMS criou o “envelhecimento ativo”, o qual refere- se as
medidas que visam o bem-estar fisico, mental e social ao longo do processo de envelhecimento
(CAMPOS; FERREIRA; VARGAS, 2015). Para Saad (2016), o envelhecimento ativo deve ser
voltado para o atendimento das necessidades dos idosos a partir dos servigos sociais, saulde,
educacdo, transporte, emprego, trabalho, seguranca social, habitacdo, seguranca financeira,
transporte, justica, entre outros. Assim, essas medidas atuam no sentido de prevenir as dificuldades
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advindas pelo envelhecimento, de modo a erradicar o preconceito visivel da sociedade atual
(MARINHO et al., 2016).

2.1.1 Prevaléncia de doencas crénicas em idosos

O envelhecimento trouxe como principal beneficio uma maior longevidade a populacéo, no
entanto com a transicdo demografica houve também a mudanca epidemiolégica, no qual as
doencas infecciosas e parasitarias foram sendo substituidas pelas doencas néo transmissiveis de
carater cronico-degenerativo (DCNT), associada a deficiéncias e incapacidades funcionais
(PIMENTA et al., 2015; SAAD, 2016). A doenca cronica é caracterizada como tendo um periodo
prolongado de laténcia, sendo considerada irreversivel e ndo infecciosa, podendo estar ligada a
uma renda salarial baixa, falta ou pouca escolaridade, falta de acesso aos servicos de saude, além
de fatores ocupacionais e de género (SILVA, 2015). No Brasil, cerca de 60 milhdes da populagéo
possui pelo menos uma doenca cronica e faz uso de medicacBes para controle dessas
enfermidades (RAMOS et al., 2016). Devido a longa duracdo dessas doencas e a falta de controle,
tém-se aumentado o nimero de internacdes e atendimentos ambulatoriais, exigindo mais do servico
de saude, bem como a elevacédo dos custos, atingindo aproximadamente 800 milhdes de reais ao
ano (BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015).

Os fatores de riscos relacionados as doencas crénicas séo divididos em modificaveis e ndo
modificaveis. Os modificaveis sdo aqueles oriundos de mal hibitos, como o ato de fumar, o etilismo,
auséncia de uma alimentacdo saudavel e atividade fisica. Entretanto, os ndo modificaveis sdo
adquiridas de forma hereditaria, pela idade, etnia e/ou sexo do individuo. As duas podem ocasionar
o surgimento de colesterol alto, hipertensdo, diabetes e sobrepeso (SILVA et al., 2015; DAUDT,
2013).

As principais doencas cronicas relatadas sdo as Cardiovasculares, no qual pode ser inclusa
a Hipertenséo Arterial Sistémica, Diabetes e Acidente Vascular Cerebral (AVC), além das Doencas
Respiratérias Cronicas, das Doencas Reuméticas, do Cancer e das desordens mentais e
neurolégicas (BRASIL, 2011; SILVA, 2015).

Com isso, pode-se observar um aumento na utilizacdo de medicamentos, devido a essas
diversas patologias que surgem no decorrer desse processo, necessitando assim de farmacos para
prevenir e/ou trata-las (SAAD, 2016). No entanto, apesar dos medicamentos serem essenciais para
o controle dessas doencas, a mudanca no estilo de vida, como a préatica de exercicios e melhoria

nos habitos alimentares tendem a ajudar no controle e tratamento dessas doencas (SILVA, 2015).

2.2 Erro em prescricbes médicas

As prescricdes meédicas sdo documentos legais de responsabilidade de quem as
prescrevem, no qual consta a medicacao receitada para o individuo. As elaboragdes das mesmas
devem ser realizadas conforme a lei e resolucdes existentes, que asseguram a distribuicdo correta
dos farmacos. As prescricdes sdo consideradas uma forma de comunicacao entre os profissionais
da saude, proporcionando seguranga na administracao da dose correta do farmaco (JACOBSEN,;
MUSSI; SILVEIRA, 2015).
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As prescricdes médicas podem conter algumas alteracdes que acarretaram no erro de
medicamento, como rasuras, prescri¢des ilegiveis ou ambiguas e a auséncia de padronizacédo da
nomenclatura dos medicamentos, levando os demais profissionais a uma interpretacdo errobnea do
tratamento, ocasionando assim dados ao paciente (CRUCIOL-SOUZA; THOMSON; CATISTI,
2008). Para evita-las é preciso de um sistema de medicacdo bem estruturado que auxilie os
profissionais a diminuir e prevenir erros, bem como capacitacfes, palestras e treinamentos
(JACOBSEN; MUSSI; SILVEIRA, 2015).

Normalmente é possivel observar em hospitais erro em medicac6es devido a dificuldade da
equipe profissional em entender as prescricbes dos pacientes, seja por falta de informacgfes
necessarias ou letra ilegivel (LOPES et al., 2014). Segundo o artigo 11 do Cadigo de Etica Médica,
€ de responsabilidade do médico receitar ou atestar de maneira legivel e clara as prescri¢oes, de
modo que seja compreensivel por toda a equipe (Resolugdo CFM n° 1.931).

Esses erros podem prejudicar a saude do paciente, principalmente aqueles que estao
internados em Unidades Semi-Intensiva e Unidade de Terapia Intensiva, devido os efeitos adversos
gue podem surgir, além disso os mesmos podem ocasionar a dispensacdo de medicamentos
desnecessarias e aumentar os custos hospitalares (SILVA, 2015).

Segundo Almeida e colaboradores (2013), devido a maioria dos idosos possuirem diversas
doencas crénicas como Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes e Doencas reuméticas, existe uma
grande chance de os medicamentos serem prescritos e dispensados erroneamente, ocasionando o
uso desnecessario dos mesmos, aumentando o niumero de farmacos usados pelos idosos (SILVA,
2015).

Os maiores erros encontrados em prescricbes médicas de hospitais sdo a posologia
incompleta, presenca de abreviaturas e auséncia de forma farmacéutica (JACONBSEN; MUSSI;
SILVEIRA, 2015). Com isso, torna-se de suma importancia a intervencgéo do farmacéutico na analise
prévia da distribuicdo dos remédios, diminuindo os gastos hospitalares e os danos ao paciente.
Outra forma em reduzir esses erros sao a utilizacao de prescri¢cdes eletronicas (ARAUJO; UCHOA,
2011).

2.3 Polifarmacia

Apesar de na literatura ndo possuir uma definicdo ao certo, a polifarmacia, trata-se do ato
de um individuo utilizar simultaneamente cinco ou mais medicamentos por dia (VIEIRA; CASSIANI,
2014). A mesma pode ser classificada de duas maneiras, sendo elas a polifarmacia menor, no qual
o individuo é tratado com um ou dois medicamentos simultaneos e a polifarmacia maior, quando se
utiliza cinco ou mais medicamentos, além dos prescritos clinicamente (BARROS, 2016).

Na populacao geriatrica a polifarmacia faz-se necessaria, devido a inUmeras patologias que
acometem esses grupos. No entanto, essa pratica deve ser monitorada corretamente e seguida de
forma correta, pois a mesma pode trazer como principais consequéncias a reagdo adversa a
medicamentos e interacdes medicamentosas perigosas, colocando o idoso em risco de vida, bem
como aumentando a morbidade entre essa classe (SILVEIRA; DALASTRA; PAGOTO, 2014;
BARROS, 2016).
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As reacdes adversas que o idoso pode apresentar estar ligado as mudancas fisioldgicas
proprias do envelhecimento, no qual existe alteracdo na farmacocinética e farmacodinamica do
individuo, tornando-o susceptivel a essas reacées (BUHLER; GONCALVES; AMARAL, 2015).

Segundo Sales, Sales, Casotti (2017), a prevaléncia da polifarmacia é bastante relatada em
mulheres idosas com idade entre 60 a 70 anos que moram sozinhas. Esse fato pode estar
relacionado com a maior sobrevida, um maior interesse em procurar pelos servicos médicos, assim
como possuir uma maior familiaridade com os farmacos. Além disso, Alves (2014) pode constatar
gue o ato de nao praticar exercicios fisicos pode estar relacionado a pratica de polifarmécia.

Em estudo realizado no estado de Pernambuco, foi possivel observar os principais
medicamentos administrados em idosos com doencas cronicas entre eles estdo: sinvastatina,

losartana, ansioliticos da classe dos benzodiazepinicos, antidepressivos e atenolol (ALVES, 2014).

2.4 InteracBes medicamentosas

As interacdes medicamentosas caracterizam-se por uma mudanca na resposta
farmacolégica ou clinica de um farmaco quando administrado em conjunto com outro. Essa
alteracdo também pode ser decorrente da presenca de alimentos, bebidas ou agentes quimicos
ambientais. Tal fato prejudica alguns processos fisiolégicos do corpo, resultando na potencializacao
ou diminuicdo do efeito dos farmacos, no aumento da incidéncia de reacdes adversas, na
diminuicdo dos efeitos terapéuticos assim como na elevada probabilidade de ser toxico ou letal
(ALVIM et al., 2015; GARSKE et al., 2017).

Alguns estudiosos classificaram as interacdes de acordo com 0s mecanismos envolvidos,
sendo eles fisico-quimicos, farmacocinéticos e farmacodindmicos. As interacées fisico-quimicas
referem-se aquelas que ocorrem exteriores ao organismo, ou seja, antes da administracdo dos
mesmos. As interagBes farmacocinéticas ocorrem quando um medicamento interfere no processo
de absorcgéo, distribuicdo, metabolismo e excre¢cdo de outro, podendo gerar um aumento ou
diminuicdo da concentracdo do farmaco no local desejado. Ja a interacdo de -carater
farmacodindmico entende-se como a modificacdo da atuagdo de um medicamento em nivel de
receptor ou enzimas, podendo gerar sinergismo ou antagonismos. (HUBBARD; O’MAHONY;
WOODHOUSE FECHINE, 2013; CUENTRO et al., 2014; FECHINE; TROMPIERI, 2015).

As interacdes sdo consideradas um grave problema de sadde publica, sendo responsaveis
por uma série de internacdes hospitalares e despesas em saude. Estima-se que 3,8% de
internacdes por efeitos adversos sejam ocasionadas por interacdes medicamentosas, das quais
70% referem-se a medicamentos prescritos por médicos e 2% delas pde a vida do paciente em
risco (GONCALVES et al.,, 2016). Essa conduta € comum em ambientes hospitalares quando
exigem o uso de uma variedade de farmacos com necessidade de uma interacdo sinérgica. Em
pacientes hospitalizados, essa terapéutica é arriscada, uma vez que estes pacientes fazem, em sua
maioria, 0 uso de diversos farmacos com classes distintas, o que predispde a um elevado risco de
reacdes adversas (DUTRA; LEMOS; DAMASCENA, 2019).

Os fatores de riscos para a ocorréncia de interacdes medicamentosas em pacientes

internados podem ser categorizados em duas classes: fatores relacionados aos pacientes, aos
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medicamentos e as prescricdes médicas. Aos pacientes podem-se citar algumas variaveis, tais
como: idade, patologias e polifarmacia, enquanto que aos medicamentos destaca-se o potencial
inibidor ou indutor enzimatico, margem e dose terapéutica. Quanto as prescricdes médicas faz-se
alusdo ao elevado ndmero de farmacos prescritos, bem como a gravidade do caso clinico e
prescri¢cdes intra-hospitalar (MOREIRA et al., 2017).

O aumento da populacéo idosa implica no elevado consumo de medicamentos, decorrentes
da incidéncia de doencas cronicas, da fisiologia do processo de envelhecimento, entre outros
fatores (LIMA et al., 2016). O uso de farmacos pode contribuir para a melhoria da vida dos idosos,
no entanto também pode favorecer para a ocorréncia de interagcdes medicamentosas 0 que ocorre
devido, principalmente, a alteracdes fisiologicas, a polipatologia e a politerapia e,
consequentemente, a uma alta taxa de utilizacao de servigcos de saude (PINTO et al., 2015).

Ressalta-se que as interacdes e os efeitos adversos estdo diretamente associados ao
numero de farmacos administrados (CEDRAZ; SANTOS JUNIOR, 2014). A literatura afirma que os
idosos consomem uma média de dois a quatro medicamentos o que interfere diretamente na
gualidade de vida do paciente, assim como nos gastos em saude (MARTINS et al., 2015; LIMA et
al., 2016). Os efeitos adversos causados pela administracdo de diferentes farmacos decorrem de
alteracOes fisiologicas desses pacientes, sendo estas principalmente associadas a processos de
absorcdao, distribuicdo, metabolizacédo e excrecdo do medicamento (ANTUNES et al., 2015).

As interacdes medicamentosas sdo consideradas um relevante assunto, no entanto
encontram-se escassos estudos na literatura. Assim, é essencial a implementacédo de medidas que
visem minimizar estes episédios, de modo a avaliar com antecedéncia as prescricdes médicas bem
como realizar estudos dos farmacos envolvidos, de modo a mensurar os riscos e beneficios dos

medicamentos e assegurar a qualidade de vida do paciente (GONCALVES et al., 2016).

2.5 Medicamentos potencialmente inapropriado para idosos

Os medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) para os idosos sdo aqueles que 0s
riscos superam os beneficios da farmacoterapia, podendo aumentar os efeitos adversos ou agravar
doencas que ja existem (CASSIONI et al., 2014). Para avaliar se 0 medicamento prescrito para
idoso é seguro ou nao, sédo usados critérios como por exemplo o critério de Beers (THE AMERICAN
GERIATRICS SOCIETY, 2015). O critério de Beers foi desenvolvido por Mark Berrs e colaboradores
em 1991, no qual desenvolveram juntamente com especialistas uma lista de critérios para guiar as
prescrices para este grupo de pacientes. Esses critérios vém sendo atualizados no decorrer dos
anos, sendo o ano de 2015 a Ultima atualizag&o disponivel. Os medicamentos sao subdivididos em:
medicamentos que devem ser evitados por idosos; medicamentos que devem ser evitados em
algumas condicdes clinicas e medicamentos que devem ser utilizados com cautela (THE
AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, 2015; BUSO, 2016). Em alguns paises existem listas que
constam novos medicamentos que ndo sao encontrados nos critérios de Beers. No entanto no
Brasil, ainda ndo existe uma lista adequada com os medicamentos disponiveis no mercado,
necessitando-se que seja implementada no pais com intuito de reduzir os efeitos adversos na
populagédo (CORRALO et al., 2018).
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Em estudos realizados por Ribas e Oliveira (2014) no Brasil, observaram 16,09 % de MPI
em 62 idosos hospitalizados, sendo trés desses medicamentos envolvidos em potenciais interacdes
medicamentosas. Os principais medicamentos observados no estudo foram Digoxina, Amiodarona
e Nifedipino, sendo um destes citados como causador de toxicidade por conta de depuracéo renal
(HERMES, 2017).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e quantitativo do tipo descritivo, no qual
foram coletados dados de 400 prontuarios pertencentes a pacientes geriatricos no Hospital
Municipal de Afonso Costa, na cidade de Passagem Franca —MA, o mesmo realiza atendimentos
gerais, bem como urgéncia e emergéncia.

Como critérios de inclusdo, foram analisadas prontuarios entre o periodo de janeiro a junho
de 2019 de pacientes com idade igual ou superior a 65 anos, a partir das quais foram extraidas
informacdes, tais como idade, sexo, prescricdo e observacdes adicionais. Os prontuarios foram
explorados como realmente se apresentam, sem qualquer intervencado dos pesquisadores.

A partir destes foi possivel obter dados sobre os medicamentos receitados para idosos, 0s
guais foram postos e trabalhados no Excel, para assim tracar graficos conforme a frequéncia e

classificacdo dos farmacos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos prontuarios foi possivel observar uma prevaléncia do sexo feminino.
Tal resultado corrobora com o estudo realizado por Oliveira, Lemes e Nébrega (2013), os quais
obtiveram o mesmo perfil em sua pesquisa. Esse fato pode ser explicado pelos dados nacionais
sobre o envelhecimento da populacdo brasileira, cuja maioria dos idosos é do sexo feminino
(CASTELLAR et al., 2007).

Além disso, notou-se que em cada prontuario possuia um total de 2 - 4 medicacbes
prescritas para cada paciente, totalizando uma prescricdo de 39 farmacos (Gréfico 1), os quais

foram organizados de acordo com a classe que pertenciam.

Grafico 1. Prevaléncia dos farmacos prescritos nos prontuarios geriatricos
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No Brasil, a polifarmacia € uma pratica observada em 80% dos idosos, sendo um ato
frequente que pode levar a intensos efeitos adversos (ROZENFELD, 2003; RIBEIRO; ACURCIO;
WICK, 2009; GAUTERIO et al.,, 2013). Nesse cenario, estudos voltados para a utilizacdo de
farmacos por idosos passam a constituir uma demanda relevante em nosso pais, ja que pesquisas
nesse ambito sdo restritas e insuficientemente abordadas (RIBEIRO et al., 2008; ROZENFELD;
FONSECA; ACURCIO, 2008;

4.1 Antimicrobianos

A partir da analise dos prontuarios, foi possivel observar a presenga dos seguintes farmacos
pertencentes a classe dos antibiéticos: ampicilina, cefalexina, cefalotina, ceftriaxona, ciprofloxacina,
gentamicina, metronidazol e oxacilina. Com base no Gréafico 2, nota-se que a ceftriaxona e a
gentamicina foram os antibiéticos mais prevalentes, sendo prescritos para 23 e 22 pacientes,

respectivamente.

Gréfico 2. Prevaléncia de antibiéticos nos prontuarios geriatricos.

Prevaléncia na classe de Antibidticos
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O individuo idoso esta mais susceptivel a adquirir infec¢fes devido as alteracoes fisiologicas
do envelhecimento, bem como, ao declinio da resposta imunolégica (ARAUJO; GALATO, 2012).
Segundo Faulkner, Cox e Williamson (2005), os antibidticos sédo os farmacos mais prescritos para
idosos, principalmente em casos de pneumonias, gripes, infec¢des urindrias e hospitalares, entre
outras. Em nosso estudo, esses farmacos foram a segunda classe mais prescritas para idosos.
Esse perfil de indicagdo também foi observado em pesquisas realizadas por Tibincoski e
colaboradores (2007) e Araujo e Galato (2012), os quais obtiveram uma porcentagem de utilizacdo
de antibiéticos de 12,9% e 14,3%, respectivamente. Tal fato foi explicado pela fragilidade clinica
dos idosos, 0 que os tornam mais susceptiveis a infeccoes.

Dos receituarios analisados, a ceftriaxona foi considerada o antibiético mais prescrito para
pacientes geriatricos. Tal resultado vai ao encontro do obtido por Myata e colaboradores (2007), os
guais observaram que esse antibacteriano foi prescrito para 69 pacientes (72,6%). Mendonca e
colaboradores (2009) também constataram que esse principio ativo era o mais reportado, estando
presente em 67 prontudrios analisados. Apesar de ser amplamente prescrito para idosos, a literatura
afirma que a indicacéo da ceftriaxona deve ser limitada e cautelosa, uma vez que o seu uso pode
estar associado a consequéncias irreversiveis e danosas, tais como resisténcia antimicrobiana e
efeitos colaterais. Desse modo, sua indicagdo é realizada apenas para infec¢des graves (MICHELIN
et al.,2016). Outros estudos também relataram a presenca ampicilina, cefalexina, cefalotina,
ceftriaxona, ciprofloxacina, gentamicina, metronidazol e oxacilina em prescricbes para idoso
(MENDONCGCA et al., 2009; IZAIAS et al., 2014; MICHELIN et al., 2016).

A resisténcia aos antibiéticos é considerada um grave problema de saude publica. Tal fato
€ ocasionado, principalmente, pelo uso desnecessario e/ou prolongado de antimicrobianos, o que
pode pdr em risco a sua eficacia e utilidade (DEL FIOL et al., 2010). Existe, entdo, uma necessidade
de critérios mais rigorosos na prescri¢éo, dispensagéo e uso desses farmacos (RAMALHINHO et
al., 2015). Desse modo, para atingir o sucesso terapéutico em infecgbes microbianas, ha a
necessidade de fazer o diagnostico adequado, com a presuncdo e/ou confirmacdo do agente
etiologico (TAVARES; SA, 2014). Apds a definicdo do diagnostico, a escolha do farmaco deve ser
pautada na sensibilidade do agente etiolégico, bem como na condi¢cdo clinica do paciente,
(RODRIGUES; DE CASTRO OLIVEIRA, 2010). Tais medidas previnem consideravelmente
interacbes medicamentosas, evitando recidivas e agravamento do quadro dos pacientes (DE
OLIVEIRA; DESTEFANI, 2012).

4.2 Anti-inflamatérios n&o-esteroidais (AINES)

Os AINEs sdo considerados um dos agentes farmacolégicos mais utilizados na prética
clinica para pacientes geritricos, tal fato pode ser explicado por estes apresentarem propriedades
analgésicas, antitérmicas, anti-inflamatérias e antitrombéticas (ELY et al., 2015). Na presente
pesquisa, essa classe foi considerada um das mais prescritas para pacientes geriatricos. Furini e
colaboradores (2010) corroboram com 0s nossos resultados, ao verificarem que 176 dos 326
farmacos descritos nas receitas analisadas, pertenciam a classe dos AINEs.
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A partir dos resultados obtidos em nosso estudo, pode-se notar a prevaléncia da dipirona,
a qual estava presente em 134 receitas geriatricas. De Lima e colaboradores (2016) observaram o
mesmo padrdo, ao verificar que a dipirona foi o AINEs mais prescrito nos 200 prontudrios
analisados. Para Celich e Galon (2009), essa prevaléncia de indicacdo € decorrente das acdes
antitérmicas e analgésicas desse farmaco. Cabe salientar que, apesar de apresentar bom risco-
beneficio e baixo custo, o uso indiscriminado da dipirona deve ser evitado, uma vez que este
medicamento esta associado a reacfes adversas, tais como desconforto intestinal, diminuicdo da
pressao arterial e em casos mais raros pode-se ainda observar agranulocitose e anemia aplastica
(FURINI et al., 2010).

Dentre os AINEs prescritos, observou-se, em menor escala, a presenca do: acido
acetilsalicilico, diclofenaco, tenoxican, piroxican e do cetoprofeno (Gréfico 3). Apesar disso, Lima e
colaboradores (2016) ressaltam que administragdo destes dois Ultimos farmacos é considerada
inapropriada para idosos. E importante salientar as danosas interacdes medicamentosas causadas
pelos AINEs em idosos, visto que podem provocar sangramentos gastrointestinais e perfuracdes,
manifestacbes que podem ser fatais (FRANCO et al., 2007; PINHEIRO; WANNMACHER, 2012).
Nesse contexto, ressalta-se o monitoramento consciente dos riscos associados ao uso desses
medicamentos, de modo a evitar efeitos adversos bem como prevenir desfechos negativos,
iatrogénicos e indesejados (OLIVEIRA et al., 2017).

Gréfico 3. Prevaléncia de Anti-inflamatorios ndo-esteroidais (AINES) em prontuarios geriatricos.

Fonte: Autoria prépria

4.3 Anti-inflamatério esteroidais (AIES)

De acordo com os dados do estudo, notou-se uma prevaléncia da hidrocortisona em 22
prontuarios, seguido do dexametaxona e betametasona (Gréfico 4). A hidrocortisona é um dos AlEs
clinicamente difundido e utilizado em diversas patologias, tais como bursite, tendinite e ponto gatilho
(DUTRA; BIANCHETTI; STULP, 2013). Estudos realizados por Passarelli e Jacob Filho (2007)
também obtiveram resultados semelhantes ao observar que a hidrocortisona foi prescrita para 31

idosos entrevistados. O uso desse farmaco deve ser limitado, uma vez que pode causar algumas
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alteracbes no sistema musculoesquelético, enddcrino-metabdlico, gastrointestinal, hematopoiético,
cardiovascular, entre outros (LONGUI, 2007).
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Grafico 4. Prevaléncia de Anti-inflamatdrios esteroides (AIES) em prontuarios geriatricos

Dexametasona Hidrocortisona Betametasona

Fonte: Autoria prépria, 2023

4.4 Outros medicamentos

De acordo com os prontuarios analisados, observou-se que outros farmacos, que nao
pertenciam a classe dos antibidticos, AINEs e AIEs, também foram consideravelmente prescritos
para idosos. Nesse caso, destaca-se o complexo B, a ranitidina e o captopril, os quais foram
indicados para 86, 52 e 45 pacientes, respectivamente. Como pode-se notar no Grafico 5, outros
medicamentos também foram prescritos, no entanto, em menores escalas.

Nota-se ainda uma predominancia de farmacos prescritos para o tratamento de distirbios
gastrointestinais e hipertensdo arterial, sendo a ranitidina o principio ativo mais receitado, seguido
do captopril, furosemida e metoclopramida. Estes resultados corroboram com o estudo de Oliveira,
Lemes e Noébrega (2013), no qual encontraram uma maior dispensacéo de ranitidina e captopril

para idosos internados em uma enfermaria.
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Grafico 5. Prevaléncia de outros farmacos em prontudrios geriatricos
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Fonte: Autoria prépria, 2023

As medicacOes para os disturbios cardiovasculares, principalmente para o controle da
hipertenséao arterial, sdo prescritas em maior quantidade para pacientes geriatricos, cerca de 60 %
da populacéo brasileira possui tal patologia (LUCHETTI et al. 2010; CONTIERO et al., 2009). O uso
inadequado de anti-hipertensivos e diuréticos podem desenvolver reacdes adversas, principalmente
na classe geriatrica, devido as alteracGes fisioldgicas causadas pela a idade. O captopril e a
furosemida podem apresentar reagcBes como tosse irritativa, hipotensdo postural, bem como
arritmia, tontura, nauseas e disturbios hidroeletrolitico (BOTOSSO; MIRANDA; FONSECA, 2011).

Devido a quantidade de medicamentos utilizados concomitantemente pela populacéo idosa,
diversas vezes sem prescricdo médica, existe a possibilidade de ocorrer interacdes
medicamentosas. Esta pode levar ao surgimento de sinais e sintomas que muitas vezes sao
confundidos como outra patologia (SIMOES; MARQUES, 2005). Como as classes que atuam no
sistema cardiovascular sdo os mais utilizados pelos idosos, a ocorréncia de interacdes com esses
medicamentos tornam-se maior. O captopril, por exemplo, qguando administrado em conjunto com
AAS pode ocorrer interacdo medicamentosa e ocasionar a redugéo do efeito hipotensor, ou seja,
ird reduzir o efeito do captopril, ndo reduzindo a pressdo arterial (BOTOSSO; MIRANDA;
FONSECA, 2011).

O uso de farmacos para os distarbios gastrointestinais é considerado o terceiro ou quarto
grupo de medicamentos receitados e administrados pela populacdo geriatrica (BOTOSSO;
MIRANDA; FONSECA, 2011; CASTELAR et al., 2007), o que diverge de nossos resultados, pois o
farmaco que se encontra mais prevalente € utilizado para o tratamento de Ulceras estomacais, a
ranitidina. Isto pode ser em decorréncia da administracdo de varios medicamentos continuos
utilizados pelos pacientes para o tratamento de patologias coexistentes, como os AINEs, ou pelo
uso indiscriminado dos mesmos (CARVALHO; CARVALHO; PORTELA, 2018).
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E notorio na populagdo idosa o crescimento na administragdo de farmacos que atuam no
sistema nervoso para tratar patologias como depressao, ansiedade e insdnia, chegando a ficar atras
somente dos medicamentos cardiovasculares (SIMOES; MARQUES, 2005; BOTOSSO; MIRANDA;
FONSECA, 2011). Em nosso estudo podemos observar um nimero reduzido de pacientes que
utilizam estes farmacos, sendo reportada a utilizagcao do diazepam em alguns prontuarios.

Como visto, a pratica da polifarmacia encontra-se associada a presenca de varias doencas,
alteracbes farmacoldgicas e atendimento por diversos médicos (DE OLIVEIRA et al., 2017).
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mais de 50% das prescricdes de farmacos sao
inadequadas ou realizadas de maneira incorreta (STEFANO et al.,, 2017). Para Chen e
colaboradores (2005), a prevencao desses erros € uma prioridade para os servicos de salde, uma
vez que iria evitar uma serie de efeitos adversos. Para realizar intervencdes farmacoldgicas
racionais, o profissional deve considerar a condicao clinica geral do paciente, associando com as
doencas que o acomete, bem como com os demais medicamentos ja utilizados (ALPERT, 2017).
Desse modo, ressalta-se a importancia de orientacdes adequadas de medicamentos para os idosos
e familiares de modo a garantir a manutencdo da qualidade vida desses pacientes (RIBAS;
OLIVEIRA, 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os idosos constituem um grupo de risco para a ocorréncia de reacdes adversas, assim
como, interacdes medicamentosas decorrente da utilizacdo de polifarmécia. Os dados obtidos na
presente pesquisa indicaram uma elevada propor¢céo de prescricdo de medicamento para idosos,
inclusive de alguns inadequados. Nesse ambito, algumas medidas podem ser tomadas para
promover o uso racional de farmacos por geriatricos, tais como treinamento dos profissionais
envolvidos no processo de prescricdo e indicacdo de medicamentos, aplicagdo de sistemas de
farmacovigilancia voltada para o uso de farmacos por pessoas idosas, bem como, esclarecimento
da familia, dos cuidadores e dos proprios idosos quando as consequéncias do uso irracional de
remeédios. Desse modo, almeja-se que esse estudo sirva de ferramenta no processo de utilizagéo
de medicamentos em pacientes hospitalizados, diminuindo a administragcdo de farmacos
potencialmente perigosos, bem como contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desses

pacientes.
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