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RESUMO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda causa mundial de mortalidade e uma das maiores
causas de incapacidade adquirida. Na maioria dos casos, resulta em sequelas ou déficits neurolégicos
irreversiveis que exige intervengdes multidisciplinares e reabilitagdo. Aproximadamente 70% dos
pacientes ndo retornarao ao trabalho e 30% precisardo de auxilio para deambular. Entender o perfil
epidemioldgico e os fatores de risco € essencial para estabelecer politicas locais especificas que
reduzam a incidéncia da doenca e suas complicagdes. A prevencao pode ocorrer em até 90% dos
casos, pois muitos sao atribuiveis a fatores de risco modificaveis. Objetivo: Analisar e caracterizar o
perfil epidemiolégico dos pacientes da Unidade de AVC (U-AVC) atendidos em um servico de alta
complexidade e o impacto da implantacdo desse servico para o tratamento dos pacientes acometidos
por AVE na capital do Piaui. Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo reflexivo de
préatica assistencial, vivenciado por trés estudantes de Medicina do 2° periodo, de uma Faculdade
Particular do Estado do Piaui, durante o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC). Concluséo: Entre os pacientes internados por AVE, predominaram o sexo masculino, com
idade de 60 a 69 anos, com hipertenséo, diabetes e tabagismo ativo como principais fatores de risco.
O diagnéstico mais comum foi de AVC isquémico. A compreensdo do AVE e seus determinantes
permite aos profissionais de saude, incluindo discentes de medicina, reduzir danos e incapacidades,
promove melhor qualidade de vida e bem-estar para os pacientes neuroldgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular encefalico. Relato de experiéncia. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Stroke is the second leading cause of mortality worldwide and one of the biggest causes of acquired
disability. In most cases, it results in irreversible neurological sequelae or deficits that require
multidisciplinary interventions and rehabilitation. Approximately 70% of patients will not return to work
and 30% will need assistance with walking. Understanding the epidemiological profile and risk factors is
essential to establish specific local policies that reduce the incidence of the disease and its
complications. Prevention can occur in up to 90% of cases, as many are attributable to modifiable risk
factors. Objective: To analyze the epidemiological profile of patients in the Stroke Unit (U-Stroke) treated
in a highly complex service in the capital of Piaui. This is an experience report with a descriptive and
reflective nature of care practice, experienced by three 2nd period Medicine students, from a Private
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College in the State of Piaui, during the Institutional Scientific Initiation Scholarship Program (PIBIC).
Conclusion: Among patients hospitalized for stroke, males predominated, aged 60 to 69 years, with
hypertension, diabetes and active smoking as the main risk factors. The most common diagnosis was
ischemic stroke. Understanding stroke and its determinants allows health professionals, including
medical students, to reduce damage and disability, promoting better quality of life and well-being for
neurological patients.

KEYWORDS: Brain stroke. Experience report. Quality of life.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE), popularmente conhecido como Acidente Vascular
Cerebral (AVC), é definido como um disturbio focal ou global da funcdo cerebral, ocasionado pela
privagcéo do fluxo sanguineo cerebral, seja por obstrucdo ou rompimento de vasos sanguineos, o que
leva a sinais clinicos de desenvolvimento rapido, podendo levar a morte, classifica-se em Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCi) e Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH) (Cavalcante
et al., 2022).

Os fatores de riscos que envolvem a ocorréncia do AVE, podem ser definidos como
modificiveis e ndo modificaveis. Os fatores modificiveis estdo associados a comorbidades crbnicas e
habitos de vida como diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias, tabagismo,

etilismo, sedentarismo, obesidade, estresse, terapia hormonal e uso de contraceptivos orais. Os fatores

nao modificaveis estdo relacionados a idade, sexo masculino, raca negra e histérico familiar (Santos;
Péadula; Waters; 2020).

Mundialmente, a segunda causa de morte mais relevante, € o AVE, ocorre
predominantemente na populagdo de meia-idade e idoso. A organizacdo mundial de saude (OMS)
preconiza que até 2030, o AVE, continua sendo a segunda maior causa de morte mundial, sendo
responsavel por 12,2% dos 6hitos previsto para 0 ano. Também se destaca como importante causa de
incapacidade no mundo, cerca de 70% das pessoas acometidas ndo voltam a trabalhar diante das
sequelas e 50% tém dificuldade para realizac@o das suas atividades de vida diarias (Araujo et al., 2018;
Carvalho et al., 2019).

Nas ultimas décadas, no Brasil, 0 AVC esta entre as principais doencas cronicas que causam
internacdes e mortalidade. O Ministério da Saude estima uma taxa de 100 mil mortes ao ano, estando
0 pais entre os dez primeiros, com maiores indices de mortalidade por AVC (Lobo et al., 2021)
Individuos acima de 60 anos sdo os mais acometidos pela doenca, porém, pode acontecer com
gualquer idade, até mesmo em criancas. Constata-se 0 aumento em casos de AVC entre os jovens e
tem sua origem em 10% de pessoas com menos de 55 anos (Dos Santos; Waters, 2020).

O AVE é subdividido em isquémico e hemorragico, sendo o primeiro responsavel por 85%
dos casos e mais prevalente, enquanto o segundo possui maior letalidade. Sdo multiplos os fatores de
risco cardiovasculares. O AVC isquémico agudo, permite que a maioria dos pacientes consigam
reverter o quadro a partir de técnicas de trombectomia (Machado et al., 2020). No entanto, para evitar
possiveis sequelas o atendimento precisa ser preciso e rapido, devido a medicagéo trombolitica possuir
especificidade e recomendacao de janela efetiva de 4,5horas (Brandéo, 2023).
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As menores taxas de Doencas Cérebro Vasculares (DCBV) encontra-se na regido nordeste
em comparacdo com as demais regides do Brasil, entretanto com tendéncia a crescimento significativo
ao longo dos anos os estados do Maranhéo, Piaui, Paraiba, Alagoas e Sergipe possuem maior taxa de
crescimento (Sousa et al., 2021).

Com bases nessas reflexdes, o objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de
estudantes de medicina durante a realizagdo do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo Cientifica
(PIBIC), em uma Unidade de Acidente Vascular Cerebral (U-AVC), em um hospital de alta
complexidade no Estado do Piaui e analisar o perfil epidemiol6gico dos pacientes internados nesta
unidade, assim como analisar o impacto da implantacdo da U-AVC para o tratamento dos pacientes

acometidos por AVE no estado.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo reflexivo de pratica assistencial
vivenciado por trés estudantes do curso de Medicina do 2° periodo de uma Faculdade Particular do
Estado do Piaui, durante a realizacdo do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC), titulado: "PERFIL DOS PACIENTES DA UNIDADE DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE NO ESTADO DO PIAUI”, com o objetivo
de analisar o perfil epidemiolégico de pacientes internados em uma Unidade de

O instrumento de coleta utilizado durante o periodo determinado pelo PIBIC, foi o Registro de
Qualidade de Cuidados de AVC (RES-Q). Documento no qual fornece informacdes abrangentes e
precisas que descreve 0 processo sistematico da assisténcia e qualidade dos cuidados de AVE, em
varios hospitais e paises (ESO, 2023). A coleta de dados foi realizada através da andlise de prontuarios
fornecidos pelo HGV, apoiado no formulario RES-Q e sua plataforma mundial que busca trazer
melhorias aos hospitais que ampliam os cuidados em pacientes acometidos pelo AVE. Esse formulario
possuia vérias informacgdes que seriam marcadas com base nas caracteristicas do AVE de cada
pessoa. A partir disso foi realizado a construcao e desenvolvimento de graficos de acordo com o perfil
dos pacientes.

O relato foi descrito pelos alunos a partir da observacdo e vivéncias na assisténcia de
pacientes suspeitos e confirmados de AVE. O hospital no qual foi desenvolvida a pesquisa esta situado
na capital do estado do Piaui. A experiéncia compreendeu o periodo de dezembro de 2023 e fevereiro
de 2024, em uma U-AVC, vinculada ao Sistema Unico de Saude (SUS), sendo referéncia para o estado
de Piaui, e contou com a preceptoria dos enfermeiros e médicos da institui¢éo.

Foram utilizadas técnicas de estatistica descritiva para apresenta¢édo dos dados por meio de
gréficos de distribuicdo de frequéncia, uso de histograma para apresentacédo de dados quantitativos e
gréfico de colunas para dados qualitativos. Pode-se considerar que a abordagem junto ao problema foi
predominantemente qualitativa. Toda a construgéo de graficos e calculos de medidas foram realizadas
por meio do software MS Excel ®.
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RESULTADOS

Abaixo localizam-se os gréaficos onde estdo representados os perfis epidemiolégicos dos 53
participantes da pesquisa englobando sexo, faixa etaria, histérico clinico e tipos de AVC
respectivamente.

GRAFICO 1. SEXO DOS PACIENTES DA UNIDADE DE AVC
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Fonte: Autores da pesquisa (2024)

Com base no grafico 1 verificou-se que os homens foram os mais acometidos por AVC na
pesquisa realizada na U-AVC. A caracteristica acima € associada aos seguintes atributos, como:
disfuncédo erétil, baixos niveis de testosterona, além de altera¢cdes nos niveis de diidrotestosterona,
estradiol, globulina de ligagdo ao hormonio sexual, glucuronida, androstanodiol e andrégenos. Ademais
a realizacdo de terapia com testosterona, terapia de privagdo de andrégenas (ADT), orquiectomia,
cromossomo haplétipo Y e criptorquidismo, representaram uma diminui¢do do risco de AVC isquémico
no sexo masculino (Poorthuis et al., 2017).

GRAFICO 2. IDADE DOS PACIENTES DA UNIDADE DE AVC
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Fonte: Autores da pesquisa (2024)
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Com base na analise do gréfico 2, verificou-se que as faixas etarias que variam entre 60 e 69
anos apresentaram a maior porcentagem de casos de AVC dos 53 dados coletados, sendo 28,0%,
seguidas pelas faixas etarias que variam entre 70 e 79, que apresenta a segunda maior porcentagem
entre os idosos, com representacdo de 26,0% do total. Pessoas com idade de 18 a 29 anos
apresentaram 0 casos dos pacientes da U-AVC. De acordo com esses resultados, acredita-se que por
a idade ser um fator associado ao AVC, o nimero absoluto de individuos com a doenca tende a
aumentar devido ao envelhecimento da populagéo, assim como é observado no grafico, ocorrendo uma
ampliacdo da mortalidade nos idosos. O envelhecimento predispde o organismo a doencas cronicas,
pois ao passar dos anos os dominios funcionais sofrem um declinio fisiol6gico em decorréncia do
préprio envelhecimento celular e do processo degenerativo (como o enrijecimento dos vasos
sanguineos), o que pode acarretar diversas patologias, podendo sofrer influéncias de fatores genéticos,
comportamentais e ambientais. Além disso, com relacdo ao cuidado em salde e na prevaléncia de
doencas. Destaca-se que o diagnostico tardio de doengas como a hipertensao arterial € maior no sexo

masculino e em pessoas com mais de 50 anos.

GRAFICOS 3. TIPOS DE DIAGNOSTICO DE AVC
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Fonte: Autores da pesquisa (2024)

No gréfico 3, observa-se que, entre os 53 pacientes, 38 deles (72,0%) foram acometidos por
AVC isquémico, e 12 (22,0%) apresentaram carateristica indeterminada. No caso do acidente vascular
encefélico (AVE) ele ocorre por disfungbes na irrigacdo sanguinea cerebral, e é classificado como
hemorragico ou isquémico. O acidente vascular encefélico isquémico (AVEI) é o mais frequente e
morbido, ocorrendo em 80% dos casos, enquanto o AVE hemorragico é mais raro, resultando,
entretanto, em maior mortalidade. A maioria dos individuos sobrevive ao AVEI, mas as sequelas
resultantes repercutem sobre a capacidade funcional e qualidade de vida, ocasionando grande impacto
nos sistemas de saude e de seguridade social. A causa do acontecimento do AVEI é pelo entupimento
de veias e artérias que sao responsaveis pela irrigacéo de diferentes partes do cérebro (Lopes et al.,

2016).
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GRAFICO 4. FATORES DETERMINANTE DE SAUDE DOS PACIENTES
DA UNIDADE DE AVC
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Fonte: Autores da pesquisa (2024)

Sobre os dados descritos no gréafico 4, destaca-se o nimero de pacientes com hipertensao e
diabetes. Com o historico de hipertenséo representando 37,0% do total e diabetes mellitus com 20,0%
dos 53 dados coletados. O crescimento da populagéo pertencente ao grupo dos idosos associado a
hipertensao, ao tabagismo, a dieta inadequada e a inatividade fisica fazem com que o AVC seja a
principal causa de morte prematura e de incapacidade entre adultos. Além disso, existe a
hereditariedade como fator de risco no desenvolvimento de patologias, e ainda é uma éarea que
necessita de bastante estudo para verificar se existe ou ndo relacdo entre problemas de saude
apresentados por membros da mesma familia. Sob esse prisma, uma pessoa que seja portadora de
hipertensao esta seis vezes mais propicia a desenvolver AVC, sobre aqueles que ndo apresentam esta
patologia, além de que a hipertensdo acometa mais o sexo masculino, como evidenciado no gréfico 1
(Damata et al., 2016).

DISCUSSAO

As unidades de AVC fazem parte das linhas de cuidados pré-definidas por diretrizes
assistenciais por meio de pactuacdes, contratualizaces e da conectividade de papéis e de tarefas dos
diferentes pontos de atencao e profissionais, com intuito de articulagdo de recursos e de praticas de
producédo de saude para a conducgdo de possibilidades diagnosticas e terapéuticas, em resposta as
necessidades epidemioldgicas de maior relevancia. Viabilizam a interdisciplinaridade entre equipes
multiprofissionais, servicos e usudrios de uma Rede de Atencdo a Saude, o foco € voltado para o
usuério, na programacéao das agdes a serem prestadas e na padronizagdo de recursos, com a finalidade

de uma assisténcia continua (Ministério da Saude, 2020).
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A coleta de dados realizado pelos docentes foi de grande importancia para os alunos do 2°
periodo de medicina, pois contou com a convivéncia no meio hospitalar, participacdo em visitas de
leitos, contato com pacientes acometidos na U-AVC, o que possibilitou uma rede de network com os
profissionais da unidade, aprendizagem sobre casos clinicos neurolégicos, inter-relacionando a teoria
abordada na matéria de neuroanatomia, com a préatica desenvolvida pela equipe multiprofissional, que
trabalhava de forma interdisciplinar, com neurologistas, médicos plantonistas especializados no NIH,
enfermeiros especializados no NIH, fonoaudiéloga, terapeuta ocupacional, psicélogo e fisioterapeuta.

Os dados da coleta corroboram informacdes importantes do referencial teérico, com variaveis
relevantes, como: sexo, idade, tipos de diagnéstico de AVC e fatores determinantes de saude dos
pacientes da U-AVC. A pesquisa teve uma amostra de 53 pacientes, com prevaléncia do sexo
masculinos serem o mais afetado, da idade prevalente ser entre 60 e 69 anos, dos tipos de diagnosticos
a maioria serem classificados como AVC isquémico e dos fatores determinantes o mais comum entre
0s pacientes ser a hipertensdo. A cronicidade do adoecimento populacional como a prevaléncia da
hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemias, obesidade, sedentarismo, etilismo, tabagismo entre outras,
associada aos fatores socioecondmicos e culturais de um pais subdesenvolvido sdo os principais
fatores que levam ao AVE. Desse modo, através dos casos de AVE tratados na U-AVC no Piaui,
é possivel detalhar qual o perfil desses pacientes, quais os fatores de riscos contribuiram para a
ocorréncia do AVE e dessa forma identificar as lacunas assistenciais, sociais, educacionais e
econdmicas que culminaram para a ocorréncia dessa doenca.

Nesse sentido, trabalhos relacionados ao tema ampliam o olhar para compreensdo da
patogenicidade e das peculiaridades do AVE, além do tratamento, redugdo de 6bitos e sequelas, como
também otimizar o gerenciamento das acdes de prevencdo, de educagdo, de investimentos

econdmicos e tecnoldgicos e politicas com o proposito de redugéo da mortalidade por AVE no Piaui.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os pacientes internados por AVE analisados predominaram o sexo masculino,
totalizando 33 pacientes, dentro da amostra de 53 pacientes, com a idade entre 60 a 69 anos e 0s
fatores de risco mais expressivos foram hipertensdo com maior prevaléncia, seguida da diabetes e
tabagismo ativo. O diagnéstico prevalente foi de AVC isquémico corroborando a pesquisa bibliografica.

A convivéncia no meio hospitalar, participacdo em visitas de leitos, contato com pacientes
acometidos na U-AVC proporcionaram uma rede de network com os profissionais da unidade,
aprendizagem sobre casos clinicos neurolégicos, interligando a teoria abordada na matéria de
neuroanatomia, com a pratica desenvolvida pela equipe multiprofissional, que trabalhava de forma
interdisciplinar, com neurologistas, médicos plantonistas especializados no NIH, enfermeiros
especializados no NIH, fonoaudiéloga, terapeuta ocupacional, psicologo e fisioterapeuta.

Conclui-se entdo que a experiéncia na unidade, permitiu aos discentes de medicina
conhecerem as instalagbes e assisténcia prestada aos pacientes neuroldgicos, assim como as
atividades de reabilitagdo, promogao da capacidade de autocuidado e melhoria da qualidade de vida

desses pacientes. A atuagao da equipe multiprofissional por meio da interdisciplinaridade e a troca de
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saberes é crucial para agdes assistenciais eficientes e de qualidade. Quando o individuo reconhece
suas potencialidades, sendo estimulado para as ag¢des de autocuidado, torna-se mais ativo e

participativo no autocuidado, o que é benéfico para a autoestima e bem-estar.
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