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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar as acdes desenvolvidas na Atengédo Primaria a Saude no
enfrentamento das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, com énfase na atuacao dos profissionais
de enfermagem. A investigacao se estrutura como uma reviséo integrativa da literatura, tendo como
bases de dados a Medline via PubMed, Lilacs e BDENF via BVS. A selegcao dos estudos obedeceu
aos descritores normatizados pelo DeCS e MeSH, contemplando o recorte temporal entre 2019 e
2024. Apos triagem, dos 152 artigos inicialmente identificados, restaram dez estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo e pertinéncia tematica. Os resultados apontam que, embora existam
avancos pontuais na condugéo das agdes voltadas a prevengéo, diagndstico e cuidado das ISTs na
APS, persistem entraves estruturais, culturais e formativos que dificultam a consolidagao de praticas
resolutivas e humanizadas. Entre os principais desafios, destacam-se o preparo insuficiente dos
profissionais, a fragmentagéo dos servigos e a auséncia de fluxos assistenciais bem definidos. Por
outro lado, iniciativas como a incorporagao de tecnologias digitais, a expansao da testagem rapida
e o fortalecimento do cuidado direcionado a grupos vulnerabilizados se mostram estratégias
promissoras, ainda que condicionadas a realidade local e a mobilizagdo das equipes. Conclui-se,
portanto, que o aprimoramento da assisténcia prestada na APS requer investimentos em educagéao
permanente, reestruturagao dos processos de trabalho e fortalecimento das diretrizes do Sistema
Unico de Saude, de modo a promover uma resposta mais qualificada e sensivel &s complexidades
envolvidas nas ISTs.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdes sexualmente transmissiveis. Atengdo primaria a saude.
Enfermagem. Prevencgéo. Agdes.

ABSTRACT

This study aims to analyze the actions developed in Primary Health Care to deal with Sexually
Transmitted Infections, with an emphasis on the work of nursing professionals. The research is
structured as an integrative literature review, using Medline via PubMed, Lilacs and BDENF via BVS
as databases. The selection of studies followed the descriptors standardized by DeCS and MeSH,
covering the period between 2019 and 2024. After screening, of the 152 articles initially identified,
ten studies remained that met the inclusion criteria and thematic relevance. The results show that
although there have been occasional advances in actions aimed at the prevention, diagnosis and
care of STls in PHC, there are still structural, cultural and training barriers that hinder the
consolidation of resolutive and humanized practices. Among the main challenges are the insufficient
training of professionals, the fragmentation of services and the lack of well-defined care flows. On
the other hand, initiatives such as the incorporation of digital technologies, the expansion of rapid
testing and the strengthening of care for vulnerable groups are promising strategies, although they
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are subject to local reality and the mobilization of teams. It is therefore concluded that improving the
care provided in PHC requires investment in continuing education, restructuring work processes and
strengthening the guidelines of the Unified Health System, in order to promote a more qualified and
sensitive response to the complexities involved in STls

Keywords: Sexually transmitted infections. Primary health care. Nursing. Prevention. Actions.

INTRODUGAO

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por diversos microrganismos
(bactérias, virus, protozoarios e fungos) transmitidos principalmente por meio de relagbes sexuais
sem o uso do preservativo, porém, essa transmissao também pode acontecer por meio do contato
com materiais infectados, mucosas ou pele nao integra, além da transmissao vertical (que ocorre
da mée infectada ao feto durante a gestagéo, parto e em alguns casos, durante a amamentagao)
(Santos et al., 2022).

As IST possuem carater frequente e recorrente estando entre as doengas mais comuns em
todo o mundo, consideradas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2016) um problema de
saude publica, também por sua magnitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado e baixo
conhecimento pela populagéo sobre estas infeccoes.

Mais de 1 milhdo de novos casos de IST sédo registrados no mundo diariamente, em sua
maioria aquelas que sao curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos equivalendo a mais 376 milhdes
de novos casos anuais (OMS, 2021). No Brasil nos estudos transversais voltados para alguns
grupos de alta vulnerabilidade, como em relagédo a taxa de deteccdo de sifilis adquirida, foi
evidenciado elevacao em trés vezes no periodo de 2014 a 2018 (Brasil, 2020).

Dentre as diversas IST, no Brasil as mais conhecidas sdo aquelas causadas pelo
Papilomavirus Humano (HPV), Sifilis, hepatites B (HBV), C (HCV), D (HDV) e Human
Immunodeficiency Virus (HIV), mas é possivel encontrar também donovanose, gonorreia, afecgdes
por clamidia, herpes genital, cancro mole, tricomoniase e infecgéo pelo Virus Linfotropico de Células
T Humanas (HTLV) (Brasil, 2022).

Segundo Souza (2020), os impactos das IST vao além da dimensao bioldgica, pois envolve
desde sofrimento individual até interagédo de fatores informacionais, emocionais, sociais e culturais
que aumentam a suscetibilidade & essas enfermidades. Apesar de ja existir no Sistema Unico de
Saude (SUS), a oferta e realizagdo de exames imunocromatograficos de rapida execugéo para
identificar as principais infecgdes como HIV, sifilis, hepatites B e C ainda tem diversos desafios a
serem superados na formulacdo e implementagcdo de politicas publicas em IST no Brasil
(Domingues et al., 2021).

De acordo com Miranda et al., (2021) ha necessidade de fortalecer o papel dos 7
profissionais de saude e as agdes por eles desempenhadas no ambito da Atengéo Primaria a Saude
(APS) como a promogao de informagdo, educagédo e comunicagao em saude. Corroborando Silva

et al., (2020), pois essas acgdes além de ampliar o acesso a testagem torna-se essencial facilitar o

ISSN 2674-9157- Revista Arte, Ciéncia e Tecnologia da Faculdade CET
DOI: https://doi.org/10.29327/2405020.31.1-4

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767




Vol. 31, n. 1, p. 178-190, 2025

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

tratamento e acompanhamento das IST, com foco nas populagdes mais vulneraveis, bem como
promover uma assisténcia integral que envolva identificar, notificar e tratar os parceiros sexuais.

Percebe-se a real importancia em estabelecer educagao continuada e fortalecer as agoes
as precaugdes universais aos profissionais de saude, como estratégia para diminuir os casos e
complicagbes por IST (Miranda et al., 2021). Considerando essas informagodes, este estudo tem
como objetivo geral conhecer as agbes realizadas na Atengédo Primaria a Saude sobre Infecgdes
Sexualmente transmissiveis. Seréo identificadas as principais estratégias de prevengédo adotadas
pelas equipes da Atengéo Primaria a Saude, além disso, busca-se descrever o papel do enfermeiro
no acolhimento, triagem e orientacdo de usuarios com suspeita ou diagnostico de ISTs e analisar
as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis mais prevalentes no contexto da Atencédo Primaria a
Saude.

Este estudo € uma de uma revisao integrativa de literatura na qual busca, por meio da
pesquisa de materiais ja existentes, trazer um apanhado literario acerca da tematica. De acordo
com Campos (2019), essa abordagem permite a sintese do conhecimento e a incorporagéo na
pratica dos resultados de importantes pesquisas, haja vista que a revisao integrativa tem como

objetivo principal apresentar os conceitos gerais e as etapas de uma revisdo abrangente da

literatura com base nas evidéncias cientificas mais recentes realizadas.

Foram utilizados como critérios de inclusdo todos os artigos, publicagdes, revistas e
pesquisas com metodologia de campo de carater quantitativo que apresentaram estudos com os
seguintes descritores: Atengdo Primaria a Saude, Infecgbes Sexualmente Transmissiveis e
Cuidados de Enfermagem em portugués e inglés. Todos os estudos foram selecionados com base
numa linha do tempo 2019 a 2024, ou seja, cinco anos. Foram excluidos revisbées sistematicas,
estudos piloto e livros, bem como estudos fora do tempo delimitado ou que ndo tenham relagdo com
o tema.

Para a execugao deste estudo, foram utilizadas como bases de dados a Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos (MEDLINE) via National Library of Medicine (PUBMED), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS e BDENF via BVS, por sua
relevancia e abrangéncia na area da saude. A estratégia de busca foi elaborada de maneira
estruturada, com o objetivo de recuperar estudos pertinentes ao tema, empregando operadores
booleanos, sinbnimos e, quando apropriado, truncamentos.

Para a realizagdo deste estudo, foram inicialmente definidos os termos-chave
representativos dos principais constructos da pesquisa: Atencdo Primaria a Saude, Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis e Cuidados de Enfermagem. A partir disso, foram identificados os
correspondentes desses termos em inglés, bem como seus sinbnimos mais utilizados na literatura
cientifica.

Assim, para o termo “Atencao Primaria a Saude” foram considerados também Atendimento

” "«

Basico”, “Atendimento Primario”,

"« "«

Atendimento Primario de Saude”, “Atengédo Basica”, “Atengao

Basica a Saude”, “Atencédo Basica de Saude

"« "«

, “Atencdo Primaria”, “Aten¢do Primaria de Saude”,

“Atencao Primaria em Saude”, “Cuidado de Saude Primario”, “Cuidado Primario de Saude”,

“Cuidados de Saude Primarios”, “Cuidados Primarios”, “Cuidados Primarios a Saude”, “Cuidados
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Primarios de Saude”, “Primeiro Nivel de Assisténcia”, “Primeiro Nivel de Atendimento”, “Primeiro
Nivel de Atengao”, “Primeiro Nivel de Atencédo a Saude”, “Primeiro Nivel de Cuidado” e “Primeiro
Nivel de Cuidados”.

Enquanto que “Infecgdes Sexualmente Transmissiveis” foi associado a expressées como
“DST”, “DSTs”, “Doenga Sexualmente Transmissivel”, “Doenga Sexualmente Transmissivel (DST)”,
“Doencas Sexualmente Transmissiveis”, “Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)”, “Doencas
Sexualmente Transmitidas”, “Doencas Venéreas”, “Doengas de Transmissdo Sexual’, “IST” e
“Infecgdes Sexualmente Transmitidas”.

Para o conceito de “Cuidados de Enfermagem”, foram incluidas variagbes como
“Assisténcia de Enfermagem”, “Atendimento de Enfermagem”, “Cuidado de Enfermagem”,
“Geréncia de Enfermagem”, “Gestdo da Assisténcia de Enfermagem”, “Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem” e “Sistematizacdo de Condutas de Enfermagem”. As respectivas
tradugdes em inglés — “Primary Health Care”, “Sexually Transmitted Diseases” e “Nursing Care” —
também foram utilizadas, de modo a ampliar o escopo da busca e contemplar publicacdes

internacionais.

A formulagédo das estratégias de busca foi feita por meio da aplicagdo dos operadores
booleanos AND e OR, de forma a garantir tanto a intersecdo entre os constructos centrais da
pesquisa quanto a inclusdo dos diferentes sinbnimos. Com o intuito de obter melhores resultados
foi aplicada a estratégia PICo, a fim de determinar a pergunta de pesquisa, possibilitando uma busca
mais significativa de informagdes para compor as evidéncias do estudo (Mendes; Silveira; Galvao,
2019). Para selegao dos descritores controlados e nao controlados, foram consultados os termos
constantes no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH)
e dispostos da seguinte forma: P — Atencdo Primaria a Saude; | — Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis; CO — Cuidados de Enfermagem.

A identificagcéo e elegibilidade dos artigos foram realizadas, a priori, por meio da leitura do
tema, e selecionados para a posterior leitura do resumo. Ao identificar que aquele estudo faz parte
dos critérios inclusivos, este sera selecionado para a criagao de um futuro fluxograma, bem como
uma tabela dos principais achados.

A extragdo dos dados é uma ferramenta que auxilia na escolha das revisbes mais
pertinentes ao estudo. Como citado acima, a coleta de dados se sucedera dentro de um periodo de
tempo correspondente a 5 anos e posteriormente a essa coleta de dados, eles foram inseridos em
um fluxograma, que indicou todo o caminho percorrido até a chegada da sintese dos dados. Para
que a sintese dos dados ocorresse, foram utilizados os seguintes critérios: autores e data de
publicacdo; tipo de estudo, exposi¢cdo ou intervencdo e desfecho, para a apresentacao de um

resultado que seja eficaz para o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos critérios de ano (2019-2024) e dos critérios de inclusdao acima mecionados,

foram selecionados 152 artigos nas plataformas de dados supramencionadas, sendo 109 da
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plataforma MEDLINE via PUBMED; 23 da LILACS e 20 da BDENF. Em seguida, foi feito a andlise
e leituras de titulos e resumos, onde aqueles que fugiam do tema foram excluidos. Assim, 142
artigos foram excluidos, sendo que 60 foram retirados por ndo comportarem relagédo direta com o
tema; 12 foram excluidos por duplicagéo, 18 foram revisdes integrativas, e 52 estavam incompletos
ou com acesso indisponivel restando, pois, dez artigos aptos a avaliagdo completa. Nos artigos
restantes foi realizado a leitura criteriosa e completa, os artigos foram avaliados de forma
independente e a selegdo foi feita de acordo com os critérios de elegibilidade.

Todo o procedimento de coleta e selegédo de artigos foram dispostos em um fluxograma, o
qual se apresenta abaixo.

Fluxograma 1. Optica do Fluxograma de Selec&o de Artigos de Pesquisa.

Medline (109)
Lilacs (23)
BDENF (20)

i

Total de estudos

[ Critérios de Elegibilidade }[Identificagéo }

N =152
l Motivo da excluséo:
Estudos excluidos Sem relagdo com o Tema N = 60
N =142 Duplicagdo N =12
Revisdo integrativa N = 18
l Incompletos N = 52

Estudos incluidos na
revisao N =10

Incluidos

Fonte: Autoral, 2025.

Apoés a realizagdo da triagem dos artigos selecionados na etapa inicial, estes foram
substanciados em autor e ano de publicagéo, objetivo do estudo, tipo de estudo e resultados para
a construgao da analise e discussao. Esta etapa pode ser verificada na tabela abaixo:

Tabela 1: Analise dos artigos por autor (es), objetivo, tipo de estudo e resultados

AUTORES TIPO DE
OBJETIVO RESULTADOS
/ANO ESTUDO
Fernandes, Compreender estudo qualitativo, | As representagcoes
2019 representacdes ancorado sobre prevengao das IST/HIV estao
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de enfermeiros(as)

da atengado primaria a
saude sobre sexualidad

e, no contexto
da prevencgao das IST/H

\Y

na Teoria das
Representacdes
Sociais, na

vertente proposta
por Alain Giami, e
na Teoria dos
Roteiros Sexuais,
proposta por John

Gagnon.

firmadas nas representacoes
da doenga e em esteredtipos de
género e sexualidade que

dificultam a comunicagao com
usuarios(as) e implicam em praticas
tanto em

restritas relagdo ao

publico, quanto as estratégias

implementadas.

Santos; Freitas;
Freitas, 2019

Compreender os roteiros
de sexualidade construi

dos por enfermeiros e a
interface com

a atencdo em IST/HIV n

Estudo qualitativo,
ancorado na

teoria dos roteiros

Apontou-se a necessidade

de investimentos nos processos
de formacao profissional que
focalizem a mudanga de paradigma
na saude e considerem as

construgdes culturais que dificultam

Cordova et al.,
2020

. ... .| sexuais. a insergdo da sexualidade nas
a atengdo primaria a » )
) praticas de cuidado, com destaque
saude. )
para as agbes preventivas
em IST/HIV.
Os resultados sugerem a viabilidade
de um ECR piloto de pequena
examinar a viabilidade escala. O S4E demonstrou
da condugdo de um | ensaio clinico | mudangas na diregdo hipotética,

ensaio clinico
randomizado controlado

(ECR) piloto.

randomizado

reduzindo o uso de substancias,
comportamentos sexuais de risco e
melhorando a adesdo ao teste de
IST/HIV entre

ambiente clinico.

jovens em um

Soares et al,
2020

Analisar como
o enfermeiro considera,

na sua assisténcia
de saude, o contexto
sociocultural

da mulher com infecgao

sexualmente

transmissivel.

Pesquisa

qualitativa

Os enfermeiros identificaram os
aspectos socioculturais
de mulheres com infecgbes
sexualmente transmissiveis e
reconheceram a presengca de
fatores influenciadores
tecnoldgicos, religiosos,
econdmicos,

politicos e legais,

de parentesco e sociais, valores

culturais e modos de vida
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Barbosa et
2020

al.,

investigar a  pratica
autorreferida

dos profissionais da ate
ngao
saude (APS)

sobre aconselhamento e

primaria a

m infecgdes
sexualmente
transmissiveis (ISTs)

e HIV/aids em Montes
Claros, MG, Brasil,

2015-2016.

estudo
transversal,
mediante
aplicagao

de questionario

autorreferidas
ISTs

e HIV/aids na APS mostraram-se

as praticas

de aconselhamento em
inadequadas, indicando a
de

sensibilizagdo/capacitagéo dos prof

necessidade intensificar a

issionais.

compreender 0s
desafios e as estratégias
desenvolvidas

pelos profissionais de e

Estudo descritivo

Os desafios dos enfermeiros se

associam com dificuldades

pessoais, sobrecarga e impasses

adversos relacionados

as infecgbes
sexualmente

transmissiveis (ISTs).

Santos & | nfermagem para a estruturais; ja as estratégias variam
) B de  abordagem o
Lopes, 2022 implementacao o entre técnicas para a coleta do
L qualitativa i )
e realizacao dos testes material, manejo da agenda,
rapidos para ISTs solicitagao de novos
na Atencao Primaria testes, orientagéo, entre outros.
a Saude.
investigar o impacto da
testagem no ponto de
atendimento (POC) em
comparagao a testagem O teste POC levou ao tratamento
realizada em laboratério rapido de IST com potenciais
central no que diz beneficios terapéuticos e
Asare et al, ) o ) . .
o respeito ao inicio do | Ensaio Clinico preventivos, destacando sua
tratamento e a utilidade como ferramenta de
notificacdo de eventos diagnéstico em cenarios com

recursos limitados.
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Santos;
Moreira, 2023

analisar o manejo

das enfermeiras sobre
abordagem sindrémica
na atencao primaria a

saude

Estudo
qualitativo,
exploratério e

descritivo

O conhecimento das enfermeiras m
ostrou-se incipiente sobre o tema,
porém, as profissionais que
tiveram curso sobre o tema
demonstraram construgao tedrica
na abordagem sindrémica.
Identificou-se que as estratégias de
manejo estao baseadas

em praticas assistenciais e
educacionais

da enfermagem e encaminhamento

médico.

Analisar a atuagao

de enfermeiras da Estrat

Estudo qualitativo

O despreparo, 0 acesso a
informacgao e o desenvolvimento de
uma escuta ampliada ainda sao
lacunas na atuagéao

de enfermeiras da Estratégia

Saude e destacar o
protagonismo
da enfermagem neste

processo.

Paiva et al., égia Saude da baseado na Saude da Familia no cuidado
2023 Familia na atencéo a Analise com pessoas LGBT+, mas
saude de pessoas Institucional. o acolhimento e a criagao de
LGBT+. vinculos tém sido estratégias
adotadas para aproximar
a assisténcia de
enfermagem das pessoas LGBT+.
L A implementagéo da Profilaxia Pre-
Relatar a experiéncia da ) . .
) B Exposicdo na Unidade Basica de
implementacéo . .
o Saude endossa o protagonismo
da oferta de Profilaxia )
] L da enfermagem nos cuidados
Pré-Exposicao em - )
) ) ) Relato de primarios em saude, com potencial
Araujo 2024 uma Unidade Basica de o o o
experiéncia de planejar, implementar, assistir e

monitorar estratégias e agdes
de saude para populagdes
vulneraveis no ambito da Atencao

Primaria.

Fonte: Autoral, 2025.

O estudo de Fernandes (2019), teve como objetivo conhecer as agdes desenvolvidas no

contexto da atengdo primaria voltadas a prevengédo das IST. Os resultados mostraram que a

abordagem da sexualidade pelos profissionais ainda é limitada, marcada por representagdes sociais
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baseadas em esteredtipos e visdes reducionistas, que dificultam a inser¢do do tema nas praticas
de cuidado. Ficou evidenciado que as concepgdes dos enfermeiros sobre sexualidade estao
associadas a mitos, tabus e noc¢des centradas no ato sexual, 0 que restringe a comunicagédo com
0s usuarios e compromete agdes preventivas mais eficazes.

A anadlise realizada por Santos, Freitas e Freitas (2019), focou em conhecer as agdes
desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude relacionadas a prevengdo e cuidado das IST. A
pesquisa utilizou a Teoria dos Roteiros Sexuais como referencial tedrico e foi conduzida por meio
de 35 entrevistas em profundidade com enfermeiros(as) da Estratégia Saude da Familia. Os
resultados mostraram que os roteiros de sexualidade construidos ao longo da vida dos profissionais,
desde a infancia, passando pela adolescéncia até a formagao académica, sdo marcados por
estereodtipos e crencas culturais que dificultam a abordagem qualificada da sexualidade nos servigos
de saude. Essas construgdes influenciam negativamente as praticas de prevengado das IST/HIV,
limitando a insergao efetiva do tema na rotina dos atendimentos.

Cordova e colaboradores (2020), tiveram como objetivo examinar a viabilidade de um
ensaio clinico randomizado piloto voltado para a prevengdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST), HIV, uso de substancias e comportamentos sexuais de risco entre jovens, com
especial atengao a adesao aos testes de IST/HIV. O foco foi a utilizagdo de um aplicativo de saude
moével chamado Storytelling 4 Empowerment (S4E) como estratégia preventiva em um ambiente
clinico, em comparagao com uma pratica habitual aprimorada. A analise desses achados mostrou
que a incorporacao de tecnologias digitais e estratégias de comunicagéo direcionadas a juventude
pode ser uma agao promissora dentro da atengao primaria.

Com o objetivo de analisar como o enfermeiro considera, na sua assisténcia de saude, o
contexto sociocultural da mulher com ISTs, Soares et al., (2020), realizou uma pesquisa qualitativa,
ancorado na teoria transcultural de Madeleine Leininger e utilizando a técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo para a andlise das entrevistas realizadas. Os resultados mostraram que os enfermeiros
reconhecem a relevancia dos fatores socioculturais no cuidado prestado as mulheres com IST,
destacando aspectos como valores culturais, modos de vida, crencas religiosas, condi¢cdes
econdmicas, vinculos familiares, além de influéncias politicas, legais e tecnoldgicas, assim,
evidencia-se que o reconhecimento e a incorporagao de elementos socioculturais nas praticas de
cuidado representam uma agao essencial no ambito da atencao primaria.

O estudo realizado por Barbosa et al.,, (2020) teve como objetivo investigar a pratica
autorreferida de médicos e enfermeiros da Atengdo Primaria a Saude (APS) no aconselhamento
sobre ISTs e HIV/aids. Em seus resultados, apenas 25,7% dos profissionais relataram praticas
adequadas, com maior inadequagao na avaliagdo do comportamento de risco e vulnerabilidade
(69,9%). Observa-se, portanto, que ainda ha deficiéncias significativas nas praticas desenvolvidas,
demonstrando a necessidade de ampliar a qualificagdo dos profissionais, com foco na abordagem
preventiva e no fortalecimento do aconselhamento e da testagem, essenciais para o enfrentamento
das ISTs na atengao primaria.

Santos e Lopes (2022), buscaram compreender os desafios e as estratégias desenvolvidas

pelos profissionais de enfermagem para a implementagéo e realizagao dos testes rapidos para ISTs
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na Atengao Primaria a Saude. Os resultados mostraram que os principais obstaculos enfrentados
pelos enfermeiros estavam relacionados a dificuldades pessoais, sobrecarga de trabalho e
limitagcGes estruturais das unidades de saude. Os achados reforcam que a testagem rapida é uma
acdo concreta e essencial desenvolvida na APS, mas que enfrenta entraves operacionais e
humanos que comprometem sua efetividade.

Uma pesquisa conduzida por Asare et al., (2023), teve como objetivo investigar o impacto
da testagem no ponto de atendimento (POC) em comparagao a testagem realizada em laboratério
central no que diz respeito ao inicio do tratamento e a notificagdo de eventos adversos relacionados
as ISTs. Em seus resultados, os dados evidenciam que a introdugdo de tecnologias acessiveis
como os testes rapidos no contexto da APS representa uma acido concreta e efetiva no
enfrentamento as ISTs. Logo, a testagem no ponto de atendimento configura-se como uma
estratégia fundamental a ser incorporada e fortalecida nas agbes da Atencdo Primaria a Saude,
sobretudo em regides com limitagdes de recursos.

Santos e Moreira (2023), buscaram analisar o manejo da abordagem sindrédmica na Atengao
Primaria a Saude, compreendendo o conhecimento das profissionais sobre o tema, caracterizando
suas estratégias e investigando os fluxos assistenciais da rede de saide. Em relagéo as estratégias
utilizadas, verificou-se que estas se concentram majoritariamente em agbes assistenciais e
educativas, associadas ao encaminhamento médico nos casos mais complexos. Identificou-se,
ainda, a presencga de referéncias para servicos especializados, embora a contrarreferéncia, etapa
fundamental para a continuidade do cuidado e avaliagdo da resolutividade da APS, revele-se falha
e desarticulada.

Paiva et al., (2023) conduziram um estudo cujo objetivo foi analisar a atuagdo de
enfermeiras da Estratégia Saude da Familia na atengao a saude de pessoas LGBT+. Os resultados
mostraram que a pratica das enfermeiras, embora com boas intengdes de acolhimento e vinculo,
ainda esbarra em lacunas, como o despreparo, o limitado acesso a informagao e a falta de uma
escuta ampliada. Embora o acolhimento e a construgéo de vinculos sejam estratégias importantes
adotadas pelas enfermeiras para aproximar a assisténcia, ha uma clara necessidade de capacitagédo
continua e melhoria nas praticas de escuta e na abordagem de saude para esta populacgéo.

Araujo (2024), realizou um estudo cujo objetivo foi relatar a implementagéo da Profilaxia
Pré-Exposicdo (PrEP) em uma Unidade Basica de Saude da capital do Rio Grande do Norte e
destacar o protagonismo da enfermagem nesse processo. Os resultados mostraram que, apoés
etapas como reunides com a Coordenagdo Municipal e Estadual de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, oficinas de educagdo permanente, constru¢ao do fluxo de atendimento, divulgacéo
do servigo e busca ativa de pessoas vulneraveis ao HIV, a PrEP foi implementada em maio de 2023
na unidade. Esse servigo foi executado pelos enfermeiros da estratégia de saude da familia e
possibilitou o cuidado integral a populagdes-chave vulneraveis a infecgao pelo HIV.

A anadlise dos estudos publicados revela uma série de pontos comuns e diferengas no
contexto da atencdo primaria a saude em relagdo as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis e ao

papel da enfermagem nesse cenario. Em relagéo as ag¢des preventivas e de acolhimento, o estudo

de Paiva et al., (2023) revela que, apesar de esforgos, as enfermeiras ainda enfrentam desafios em
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relacdo ao preparo e a escuta ampliada para atender pessoas LGBT+ na APS. Esse dado é
corroborado pelos resultados de Santos, Freitas e Freitas (2019), que também destacam que a
abordagem da sexualidade pelos profissionais de saude ainda é limitada, pautada por estereétipos
e mitos, o que dificulta a insergdo de temas como a prevencao de ISTs.

Ja em relagdo a capacitagao profissional, Santos e Lopes (2022) evidenciam as dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros na implementacdo dos testes rapidos para ISTs, relacionados a
sobrecarga de trabalho e limitagdes estruturais. Esse aspecto de sobrecarga de trabalho também é
mencionado por Soares et al., (2020), que destacam a relevancia dos fatores socioculturais no
cuidado das mulheres com ISTs, mas também ressaltam a necessidade de capacitagao continua e
da incluséo de aspectos socioculturais nas praticas de cuidado.

No que diz respeito a testagem e aconselhamento, o estudo de Barbosa et al., (2020)
destacam a deficiéncia nas praticas de aconselhamento e a avaliagdo do comportamento de risco.
Ja Santos e Moreira (2023) evidenciam que, apesar da implementagao de testagem rapida, as
limitacGes operacionais e a falta de recursos humanos ainda dificultam a efetividade desse servigo.
Assim, é visto no estudo de Asare et al., (2023), que, ao comparar a testagem no ponto de
atendimento com a testagem em laboratério, mostrou que a testagem no ponto de atendimento é

uma estratégia viavel, mas que necessita ser mais integrada a rotina da APS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da analise realizada, torna-se evidente que a atuagdo da enfermagem na Atengéo
Primaria a Saude frente a prevencao e cuidado das infecgdes sexualmente transmissiveis ainda
demanda aprimoramentos, especialmente no que se refere a superagédo de barreiras estruturais,
culturais e formativas. As praticas de cuidado permanecem atravessadas por limitagdes que
envolvem tanto o despreparo para lidar com a sexualidade, quanto a fragilidade de estratégias
organizacionais que sustentem uma abordagem continua e humanizada.

Ao mesmo tempo, algumas iniciativas sinalizam caminhos possiveis e necessarios, como a
incorporagdo de tecnologias digitais, a ampliagdo da testagem rapida e o fortalecimento de
estratégias voltadas a populagdes especificas, 0 que mostra a capacidade de inovacao e adaptagéo
dos profissionais envolvidos, ainda que tais experiéncias estejam, em grande parte, condicionadas
a realidade local e a presencga de liderangas comprometidas.

E igualmente essencial que os servigos avancem na construgéo de fluxos de atendimento
claros, acessiveis e articulados, promovendo o vinculo, a escuta qualificada e a continuidade do
cuidado. Tais elementos sao indispensaveis a promog¢ao de uma ateng¢ao primaria que seja, de fato,
resolutiva e sensivel as multiplas dimensbdes que envolvem as ISTs. Assim, a qualificacdo da
assisténcia ndo dependera apenas da competéncia individual dos profissionais, mas da construcéo
coletiva de um modelo de cuidado que reconhegca as complexidades sociais, culturais e
institucionais do processo satide-doenca, indo de encontro aos principios do Sistema Unico de

Saude.

ISSN 2674-9157- Revista Arte, Ciéncia e Tecnologia da Faculdade CET
DOI: https://doi.org/10.29327/2405020.31.1-4

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767




Vol. 31, n. 1, p. 178-190, 2025

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

REFERENCIAS

ARAUJO, Aguinaldo José. Profilaxia pre-exposigdo ao virus da imunodeficiéncia humana na
atencdo primaria a saude: experiéncias da enfermagem. Enfermagem em Foco, v. 15, 2024.

ASARE, Kwabena et al. Impact of point-of-care testing on the management of sexually transmitted
infections in South Africa: evidence from the Hvtn702 human immunodeficiency virus vaccine trial.
Clinical Infectious Diseases, v. 76, n. 5, p. 881-889, 2023.

BARBOSA, Thiago Luis de Andrade et al. Pratica de aconselhamento em infecgdes sexualmente
transmissiveis, HIV e aids, realizada por profissionais da atencao primaria a saide de Montes
Claros, Minas Gerais, 2015-2016. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 29, p. e2018478,
2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugdo no 510, de 7 de abril de
2016. Trata sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa em ciéncias humanas e
sociais. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 24 maio 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Doencas de
Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Atenc¢ao Integral as Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
— IST. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia,
Prevengao e Controle das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/ Aids e das Hepatites
Virais. Boletim Epidemiolégico Sifilis. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

CAMPOS, Josemberg Marins. Manual pratico de pesquisa cientifica. Thieme Revinter
Publicagdes LTDA, 2019.

CORDOVA, David et al. Pilot study of a multilevel mobile health app for substance use, sexual risk
behaviors, and testing for sexually transmitted infections and HIV among youth: Randomized
controlled trial. JMIR mHealth and uHealth, v. 8, n. 3, p. €16251, 2020.

FERNANDES, Sheila Milena dos Santos. Representagoes de enfermeiros (as) da atengao
primaria a saude sobre sexualidade no contexto da prevengao das infec¢gées sexualmente
transmissiveis/HIV. 2019.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO, Cristina
Maria. Uso de gerenciador de referéncias bibliograficas na selecao dos estudos primarios em
revisao integrativa. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 28, p. 20170204, 2019.

MIRANDA, Angélica Espinosa. et al. Politicas publicas em infecgbes sexualmente transmissiveis
no Brasil. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 30, n. esp. 1, 2020611, 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Estratégia global do sector da satide sobre
infecgoes sexualmente transmissiveis 2016-2021: rumo ao fim das IST. Genebra: OMS, 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Relatério de progresso global sobre HIV,
hepatites virais e doengas sexualmente transmissiveis infec¢goes, 2021: responsabilizagéo
pelas estratégias globais do sector da saude 2016-2021: agdes para impacto. Genebra: OMS,
2021.

PAIVA, Ariane Tufaile et al. Performance of Family Health Strategy Nurses in LGBT+ Healthcare.
Revista brasileira de enfermagem, v. 76, n. 4, p. 20220514, 2023.

SANTOS, E. P. et al. Cartilha Infecgoes sexualmente transmissiveis — IST. Ananindeua:
Itacaiunas, 2022. DOI: 10.36599/itac-insetra.

ISSN 2674-9157- Revista Arte, Ciéncia e Tecnologia da Faculdade CET
DOI: https://doi.org/10.29327/2405020.31.1-4

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767




Vol. 31, n. 1, p. 178-190, 2025

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

SANTOS, Laura Oliveira de Franga; MOREIRA, Michelle Araujo. Manejo das enfermeiras sobre
abordagem sindrémica na atencao primaria a saude. Arq. ciéncias saide UNIPAR, p. 105-120,
2023.

SANTOS, Sheila Milena Pessoa dos; FREITAS, Javanna Lacerda Gomes da Silva; FREITAS,
Maria Imaculada de Fatima. Roteiros de sexualidade construidos por enfermeiros e a interface
com a atengdo em infecgbes sexualmente transmissiveis/HIV. Escola Anna Nery, v. 23, p.
20190078, 2019.

SANTOS, Thalles Silva Menezes; LOPES, Arianna Oliveira Santana. Testes Rapidos para
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis na Atencao Basica: desafios e estratégias da enfermagem.
Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 96, n. 40, 2022.

SILVA, Carolina Gongalves Moreira; OLIVEIRA, Vitéria Luiza Fernandes; PEREIRA, Saulo
Gongalves. Assisténcia de enfermagem as mulheres diagnosticadas com sifilis na gestagao na
cidade de Jodo Pinheiro: uma pesquisa com enfermeiros trabalhadores. Revista Multidisciplinar
do Nordeste Mineiro, v. 12, n. 1, p. 1- 22, 2023.

SOARES, Jéssica Lima et al. Teoria transcultural na assisténcia de enfermagem as mulheres com
infeccdes. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, p. €20190586, 2020.

SOUZA, Flavia Moreno Alves de. Conhecimento, atitude e pratica no contexto da epidemia do
HIV/aids: uma abordagem da Ciéncia da Informagao. 2020. 337 f. Tese de Doutorado (Pds-
graduagédo em Ciéncia da Informacgao) — Faculdade de Ciéncia da Informacao da Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2020.

ISSN 2674-9157- Revista Arte, Ciéncia e Tecnologia da Faculdade CET
DOI: https://doi.org/10.29327/2405020.31.1-4

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767




