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RESUMO

Este trabalho aborda as anemias, um grupo de doengas caracterizadas pela redugéo dos niveis de
hemoglobina ou pela diminuicdo do numero de eritrocitos no sangue, que afetam milhdes de
pessoas e constituem um significativo problema de saude publica. Entre suas causas estao as
deficiéncias nutricionais, doengas cronicas e fatores hereditarios. O estudo tem como objetivo
evidenciar a atuagado do farmacéutico no diagndstico e tratamento das anemias em pacientes
crbnicos, analisando como essa intervengao pode melhorar o controle da doenga e a qualidade de
vida dos pacientes. A metodologia empregada incluiu uma revisao da literatura sobre a atuagao do
farmacéutico em ambientes hospitalares e ambulatoriais, com foco em sua contribuicdo para a
escolha das terapias e educacao dos pacientes. Os principais resultados apontam que a presenga
do farmacéutico pode reduzir as taxas de hospitalizagdo decorrentes de anemias mal controladas e
facilitar a identificacao de sinais e sintomas, especialmente em dreas com acesso limitado a médicos
especialistas. Além disso, destaca-se a importancia da integracao do farmacéutico nas equipes de
saude, permitindo um atendimento mais eficaz e personalizado. As conclusdes alcangadas indicam
que a valorizagao do papel do farmacéutico na assisténcia ao paciente anémico é fundamental para
a melhoria da qualidade do cuidado, a reducao de complicagdes associadas a anemia € a promogao
de uma assisténcia integral, sugerindo que sua atuagéo deve ser priorizada nas politicas de saude
publica para otimizar o manejo da anemia em pacientes crénicos.
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ABSTRACT

This study addresses anemia, a group of conditions characterized by reduced hemoglobin levels or
a decreased number of erythrocytes in the blood, which affects millions of people and represents a
significant public health issue. The causes include nutritional deficiencies, chronic diseases, and
hereditary factors. The objective of this research is to highlight the role of pharmacists in the
diagnosis and treatment of anemia in chronic patients, analyzing how their intervention can improve
disease management and patients' quality of life. The methodology employed involved a literature
review focusing on pharmacists' roles in hospital and outpatient settings, emphasizing their
contributions to therapy selection and patient education. The main results indicate that pharmacists'
involvement can reduce hospitalization rates due to poorly controlled anemia and facilitate the
identification of signs and symptoms, particularly in areas with limited access to medical specialists.
Furthermore, the importance of integrating pharmacists into healthcare teams is emphasized,
enabling more effective and personalized care. The conclusions suggest that recognizing the
pharmacist's role in assisting anemic patients is essential to improving care quality, reducing
complications associated with anemia, and promoting comprehensive care. This underscores the
need to prioritize pharmacists' involvement in public health policies to optimize anemia management
in chronic patients.

KEYWORDS: Anemia. Pharmacist. Diagnosis. Treatment. Chronic Patients.

INTRODUGAO

As anemias, um grupo de doengas caracterizadas pela reducéo dos niveis de hemoglobina
ou pela diminuigdo no numero de eritrécitos no sangue, afetam milhées de pessoas em todo o
mundo, sendo um problema de saude publica relevante (Who, 2021). Entre suas causas, destacam-
se deficiéncias nutricionais, doencas crbnicas e fatores hereditarios (Silva; Oliveira, 2020). Em
pacientes crénicos, como aqueles com insuficiéncia renal ou doengas autoimunes, a anemia surge
como uma condi¢ao comum, influenciando diretamente a qualidade de vida (Hickman et al., 2017).
A sintomatologia inclui fadiga extrema, fraqueza e dificuldades cognitivas, 0 que compromete a
capacidade de realizar atividades diarias e agrava o quadro clinico geral (Dasgupta; Bitar, 2021).

O diagnéstico e tratamento eficaz da anemia s&o essenciais para o controle dessas doencas
cronicas, e o papel do farmacéutico nesse contexto é fundamental. Segundo Aradujo et al. (2019), o
profissional farmacéutico ndo apenas contribui para a escolha adequada das terapias, como
também exerce um papel crucial na educagao dos pacientes, ajudando-os a entender a importancia
do uso correto dos medicamentos, suplementos e até a necessidade de mudangas na dieta. Além
disso, com o crescente avanco da pratica farmacéutica clinica, o farmacéutico pode atuar de forma
mais integrada as equipes de saude, oferecendo suporte em diagndstico precoce e ajustando
tratamentos conforme as respostas terapéuticas, o que pode ser crucial para a recuperagéo e o
bem-estar do paciente (Pitta; Rocha, 2020).

Dada a relevancia dessa tematica, estudos recentes apontam que a atuagdo do
farmacéutico em ambientes hospitalares e ambulatoriais pode diminuir a taxa de hospitalizacoes
decorrentes de anemias mal controladas (Silveira et al., 2022). Além disso, em areas com acesso
restrito a médicos especialistas, o farmacéutico pode ser o profissional mais acessivel e qualificado

para identificar sinais e sintomas de anemias, possibilitando uma intervencao rapida e eficiente
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(RUIZ et al., 2021). Dessa forma, explorar esse papel no manejo da anemia é de extrema
importancia para otimizar o atendimento ao paciente e aumentar a eficacia dos tratamentos.

Este trabalho é justificado pela crescente prevaléncia de anemias em pacientes crénicos,
uma condigdo que, se nao tratada adequadamente, pode agravar ainda mais os problemas de
saude preexistentes, aumentando custos hospitalares e afetando negativamente a qualidade de
vida dos pacientes (Who, 2021). Ao propor uma abordagem focada na atuagéo do farmacéutico no
diagnodstico e tratamento da anemia, este estudo tem como objetivo evidenciar como esse
profissional pode contribuir para a redugcdo de complicagdes associadas a anemia, melhorar o
controle da doenga e promover uma assisténcia integral. O impacto desse trabalho pode ser

significativo, tanto para a saude dos pacientes quanto para o fortalecimento da atuacéo

farmacéutica no sistema de saude.

Este estudo busca responder a seguinte pergunta: "Qual € o impacto do farmacéutico no
diagnéstico precoce e tratamento das anemias em pacientes cronicos e como sua atuagao pode
melhorar o controle da doenca e a qualidade de vida desses pacientes?". Especificamente,
pretende-se analisar de que forma a intervencdo farmacéutica pode otimizar o uso de
medicamentos, promover adesdo terapéutica, prevenir complicagbes associadas a anemia e
colaborar para a reducéo de hospitalizagcoes (Araujo et al., 2019). Além disso, o estudo investigou
como a integragao do farmacéutico na equipe multiprofissional pode contribuir para uma abordagem

mais eficaz e personalizada no manejo das anemias.

METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido por meio de uma revisao de literatura, com o objetivo de reunir
e sintetizar o conhecimento existente sobre o papel do farmacéutico no diagndstico e tratamento
das anemias em pacientes crénicos.

A pergunta central que orientou a revisao foi: "Como o farmacéutico pode contribuir para o
diagnostico precoce e o tratamento eficaz das anemias em pacientes crénicos?". A partir dessa
questdo, foram tragados subtemas para explorar o impacto da atuagdo farmacéutica em diferentes
contextos de tratamento de anemias.

Foram incluidos na revisdo artigos publicados nos ultimos 4 anos (2020-2024) em
periddicos indexados, escritos especificamente em portugués. As publicagdes tratam diretamente
da atuagdo do farmacéutico no diagndstico, tratamento, manejo ou educagdo sobre anemias,
especialmente em pacientes com doengas crénicas. Estudos envolvendo criangas, gestantes ou
outras populagdes especificas foram considerados se trouxerem contribui¢gdes relevantes ao tema
central. Foram excluidos estudos que ndo envolvam diretamente o papel do farmacéutico ou que
sejam revisdes superficiais, além de artigos duplicados.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO e Google Académico. Essas
plataformas oferecem ampla cobertura de literatura cientifica relevante para a area da saude e

ciéncias farmacéuticas.
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Foram utilizados descritores controlados e palavras-chave relacionados a anemia,
farmacéutico, diagndstico e tratamento de anemias em pacientes crénicos. Exemplos de termos de
busca incluem: “pharmacist role”, “anemia management’, “chronic disease anemia”,
“pharmaceutical care”, “diagnosis of anemia”. As combinacdes de termos foram ajustadas conforme
necessario para cada base de dados, visando garantir a recuperagéo do maior nimero de estudos
relevantes.

A selecao foi feita em duas fases. Na primeira, os titulos e resumos dos artigos encontrados
foram avaliados para verificar sua aderéncia aos critérios de inclusdo. Na segunda fase, os artigos
selecionados foram lidos integralmente, e aqueles que atenderem aos objetivos do estudo foram
incluidos na reviséo.

Os artigos selecionados foram analisados qualitativamente, com foco na identificacao das
contribuicdes do farmacéutico em cada estudo, destacando os principais resultados, limitagbes e
recomendagdes. A sintese foi organizada em categorias tematicas, como: diagndstico precoce,
tratamento farmacolégico, adesdo ao tratamento, prevencado de complicagdes e impacto na

qualidade de vida dos pacientes. As evidéncias foram discutidas criticamente, com base nos

achados mais relevantes.

Na etapa final, os dados extraidos foram discutidos a luz do referencial tedrico,
evidenciando as lacunas existentes na literatura, as possiveis intervengdes farmacéuticas ainda
subexploradas e os impactos positivos da pratica clinica do farmacéutico no manejo de anemias em

pacientes crénicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbs a pesquisa em artigos cientificos, obtidos a partir dos critérios adotados na
metodologia deste trabalho, foram selecionados 5 artigos para compor a revisdo. Esses artigos
apresentavam estudos sobre o papel do farmacéutico no diagndstico e tratamento de anemias em
pacientes cronicos, com informacdes detalhadas sobre intervencdes farmacéuticas, impacto na
adesao ao tratamento e controle da doencga, além de revisdes que ofereciam uma visdo abrangente
sobre a importancia da atuagéo farmacéutica no manejo de anemias. Estudos que ndo abordavam
diretamente a participagdo do farmacéutico no cuidado de pacientes crénicos ou que nao traziam
dados relevantes a tematica foram descartados.

Os detalhes dos 5 artigos selecionados estao descritos no Quadro 01 abaixo. Nesta segao,
foi realizada a discussao sobre a tematica em estudo, fundamentada em teorias e pesquisas de
diversos autores acerca da contribuigdo do farmacéutico na gestao de anemias e seu impacto na

saude e qualidade de vida dos pacientes crénicos.
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Quadro 01— Representagéo dos artigos selecionados no estudo

Autores/Ano

Titulo

Tipo de Estudo

Base de Dados

Resultados

FREIRE, et al., 2020.

Diagnéstico e
tratamento da

anemia ferropriva.

Revisao
bibliografica ou
estudo

descritivo,

Referéncias em
Saude do
Centro
Universitario
Estacio de

Goias.

O artigo aborda a
identificagdo dos
principais métodos
de diagndstico da
anemia ferropriva e
discute as opgoes
de tratamento, como
suplementagéo de
ferro, alteragbes na
dieta e a
importancia do
acompanhamento

farmacéutico.

A atuacao do

Este artigo destacou

a importancia do

farmacéutico no
gerenciamento de
terapias para
pacientes com

anemia cronica,

i farmacéuticono  |Estudo i ] incluindo
CAMPQOS, Regina S.; . Revista Saude
tratamento de descritivo e ) aconselhamento
ALMEIDA., 2021. ) o e Pesquisa.
anemias em qualitativo sobre
pacientes crénicos. medicamentos,
monitoramento de
efeitos adversos e
educagéao do
paciente sobre a
condicdo e seu
tratamento.
O artigo mostrou as
_ intervengdes
Papel do Revista )
o o realizadas pelos
SILVA, Fernando J.; farmacéutico no Estudo Brasileira de )
) " ) farmacéuticos para
PEREIRA., 2021 manejo de descritivo Farmacia .
_ _ melhorar o manejo
anemias. Clinica.

de anemias, com

énfase em
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estratégias de
cuidado,
identificacado de
necessidades dos
pacientes e
potencial impacto
nas taxas de
adesao ao

tratamento.

SANTOS, V. H., 2021.

Contribuicbes da
atengao
farmacéutica no
manejo de anemia
ferropriva em

pacientes cronicos.

Estudo
empirico ou

aplicado

Revista
Brasileira de
Farmacologia

Clinica.

Os resultados
evidenciaram como
a atengao
farmacéutica
contribui para o
controle da anemia

ferropriva em

pacientes crénicos.

COSTA, L. F,;
ALMEIDA., 2020.

O papel do
farmacéutico
clinico na gestao
de tratamentos de
anemias crbnicas
em pacientes

hospitalizados

Estudo
descritivo ou de

intervengao

Salde em

Foco.

O artigo discutiu a
contribuicdo dos
farmacéuticos
clinicos na gestao
de pacientes
hospitalizados com
anemia cronica,
abordando a
otimizagao de
terapias, a reducgao
de complicagdes e a
importancia da
comunicagao
interprofissional na

equipe de saude.

Fonte: autor, 2024.

A anemia, especialmente a anemia ferropriva, € um problema de saude publica que afeta

milhdes de pessoas em todo o mundo. Sua prevaléncia é alarmante, principalmente entre

populacdes vulneraveis, como criangcas e mulheres em idade fértil. O manejo efetivo da anemia

requer uma abordagem multifacetada, na qual o papel do farmacéutico é crucial. A atuagéo deste

profissional no tratamento e na educagdo do paciente é tema central em diversos estudos, como
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evidenciado nas pesquisas de Freire et al. (2020), Campos e Almeida (2021), Silva e Pereira (2021),
Santos et al. (2021) e Costa e Almeida (2020).

Freire et al. (2020) discutem os métodos de diagnéstico e tratamento da anemia ferropriva,
enfatizando a importancia da identificagdo precoce da condicdo e a implementacao de estratégias
terapéuticas adequadas. Os autores afirmam que o tratamento geralmente envolve a
suplementagéao de ferro e modificagcdes na dieta, além da necessidade de monitoramento continuo.
Este diagndstico e tratamento eficaz sdo fundamentais para evitar complicagbes associadas a
anemia, como a fadiga crénica e a diminui¢cdo da capacidade cognitiva.

A importancia do farmacéutico no manejo da anemia é corroborada por Campos e Almeida
(2021), que destacam a atuagao desse profissional na gestdo de terapias para pacientes cronicos.
Os autores enfatizam que os farmacéuticos sdo essenciais na orientagdo sobre o uso correto dos
medicamentos, bem como na supervisédo dos efeitos colaterais e interagdes medicamentosas. Esse
acompanhamento é vital, especialmente em pacientes que podem estar utilizando multiplos
medicamentos para tratar comorbidades. Assim, a presencga do farmacéutico ndo apenas melhora
a adeséo ao tratamento, mas também contribui para a seguranga do paciente.

Silva e Pereira (2021) aprofundam-se no papel do farmacéutico, apresentando intervengoes
especificas que podem ser realizadas no cuidado ao paciente anémico. Os autores sugerem que o
farmacéutico deve ser proativo na educacao do paciente, promovendo a compreensao da condigao
e do tratamento. Além disso, devem ser implementadas estratégias de rastreio para identificar
pacientes em risco de anemia, o que poderia incluir a realizagao de testes laboratoriais e a coleta
de histérico médico detalhado. Este tipo de intervengdo nao sé aumenta a eficacia do tratamento,
mas também capacita o paciente a gerenciar sua condi¢gao de forma mais eficaz.

Os estudos de Santos et al. (2021) trazem a tona as contribui¢gdes da atencao farmacéutica
no manejo da anemia ferropriva em pacientes cronicos. Os autores ressaltam que a atencao
farmacéutica € uma abordagem centrada no paciente, que visa a personalizagdo do tratamento e a
melhoria da qualidade de vida. Eles apresentam dados que sugerem que a implementagédo de
programas de atencdo farmacéutica resulta em uma significativa redugcdo das taxas de
hospitalizagdo e complicagdes associadas a anemia. Esse achado é de extrema relevancia, pois
evidencia que o envolvimento do farmacéutico pode ndo apenas otimizar o tratamento, mas também
reduzir os custos relacionados a saude.

Costa e Almeida (2020) focam na atuagdo do farmacéutico clinico em ambientes
hospitalares, onde o0 manejo da anemia cronica apresenta desafios adicionais. Os autores discutem
a importancia da comunicagao entre a equipe de saude e a inclusdo do farmacéutico nas decisoes
terapéuticas. Este trabalho colaborativo é fundamental para garantir que os pacientes recebam um
tratamento integrado e eficaz. A presenca do farmacéutico na equipe de saude hospitalar pode
resultar em uma abordagem mais holistica e cuidadosa, contribuindo para melhores desfechos
clinicos.

A integracao dos achados dos diferentes estudos reforga a necessidade de uma abordagem

colaborativa no manejo da anemia, onde o farmacéutico desempenha um papel vital. A educagao

do paciente, o monitoramento das terapias e a personalizacdo do tratamento sdo aspectos
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essenciais que podem ser aprimorados com a intervengdo farmacéutica. O fortalecimento da
atuagao do farmacéutico nas equipes de saude é um passo importante para melhorar a qualidade
do cuidado prestado a pacientes anémicos.

Além disso, os dados apresentados por Santos et al. (2021) e Costa e Almeida (2020)
sugerem que a atuagao do farmacéutico deve ser formalizada em protocolos clinicos e diretrizes de
tratamento. A inclusdo do farmacéutico nas equipes multidisciplinares pode ser um fator decisivo
para a implementagao de praticas baseadas em evidéncias e, consequentemente, para a melhoria
dos resultados em saude.

A atuacao do farmacéutico ndo se limita apenas ao tratamento, mas também a prevencao
da anemia. Santos et al. (2021) sugerem que a atencdo farmacéutica pode ser utilizada para
implementar programas de rastreamento em populagdes de risco, como gestantes, criangas e
idosos. A identificacdo precoce de individuos com deficiéncia de ferro ou predisposicdo a anemia

permite intervengbes precoces, que podem evitar o agravamento da condigdo e reduzir a

necessidade de tratamentos mais intensivos.

Apesar dos beneficios evidentes da atuagdo do farmacéutico, ha desafios a serem
enfrentados. Campos e Almeida (2021) mencionam que a falta de formagédo especifica sobre
anemia nas graduagdes em Farmacia pode limitar a capacidade do farmacéutico de atuar
efetivamente nessa area. Portanto, é crucial que as instituicbes de ensino e os 6rgaos de classe
promovam cursos de atualizacdo e capacitagdo sobre o manejo da anemia e outras condi¢cdes
relacionadas. Além disso, a resisténcia dos pacientes em buscar orientacao farmacéutica pode ser
um obstaculo. A promog¢do da valorizagdo do farmacéutico como profissional de saude é
fundamental para superar esse desafio.

A colaboragao entre profissionais de saiude é essencial para o manejo eficaz da anemia.
Costa e Almeida (2020) destacam que a comunicagao clara entre farmacéuticos, médicos,
nutricionistas e outros profissionais de saude pode levar a um plano de tratamento mais integrado
e abrangente. Essa colaboragéo é especialmente importante em ambientes hospitalares, onde o
manejo da anemia pode ser complicado pela presenga de multiplas comorbidades. A formagao de
equipes multidisciplinares que incluam farmacéuticos pode melhorar a qualidade do atendimento e
garantir que as necessidades dos pacientes sejam atendidas de forma holistica.

A tecnologia também pode desempenhar um papel significativo no manejo da anemia. A
implementagédo de sistemas de prontuario eletrénico pode permitir que farmacéuticos e outros
profissionais de saude compartilihem informagdes sobre os pacientes de forma mais eficiente. Isso
facilita a identificacéo de interagbes medicamentosas e a monitorizagao do progresso do tratamento.
Além disso, aplicativos de saiude podem ser utilizados para educar os pacientes sobre a anemia e
lembra-los sobre a adesdo a medicagédo, aumentando a probabilidade de sucesso no tratamento.

Portanto, a literatura revisada demonstra que a atuacdo do farmacéutico é essencial no
manejo da anemia. A formagao continua e a sensibilizacdo sobre a importancia desse profissional
na equipe de saude sado fundamentais para garantir um tratamento eficaz e seguro para os pacientes

anémicos. Portanto, a valorizacéo e a integragao do farmacéutico na assisténcia a saude devem
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ser uma prioridade nas politicas de saude publica, especialmente considerando a magnitude do

problema da anemia no Brasil e no mundo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anemia, especialmente a anemia ferropriva, representa um desafio significativo para a
saude publica, afetando milhdes de individuos em todo o mundo. A atuagao do farmacéutico emerge
como um componente essencial no manejo dessa condi¢do, conforme evidenciado pelos estudos
revisados. A educagdo em salde, a atencdo farmacéutica e a colaboragao interprofissional sdo
elementos-chave que contribuem para a eficacia do tratamento e a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes.

A atuagdo proativa do farmacéutico, desde a educagédo do paciente até o monitoramento
das terapias, demonstra seu valor na equipe de saude. A capacidade de identificar precocemente
a anemia, promover intervengdes adequadas e garantir a adeséo ao tratamento ndo apenas otimiza
0os resultados clinicos, mas também reduz os custos associados a saude. Além disso, a
implementagdo de estratégias de rastreamento e a utilizagcdo de tecnologia emergem como
ferramentas promissoras para potencializar a atuagao do farmacéutico no combate a anemia.

No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a necessidade de formacao
especifica e a promogdo do reconhecimento do farmacéutico como um profissional de saude
essencial. A construgédo de equipes multidisciplinares e a formalizagdo de protocolos que incluam o
farmacéutico nas decisdes terapéuticas sdo passos importantes para garantir um manejo integrado
e centrado no paciente.

Em suma, a valorizagéo e a integragdo do farmacéutico na assisténcia ao tratamento da
anemia sao fundamentais para melhorar a qualidade do cuidado prestado a esses pacientes. A
continuidade de pesquisas na area, juntamente com a implementacdo de praticas baseadas em
evidéncias, sera vital para enfrentar os desafios atuais e futuros no manejo da anemia, promovendo,

assim, uma saude mais eficiente e acessivel para todos.
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