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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo € uma estratégia natural extremamente eficiente para diminuir a
morbimortalidade infantil e promover a saude integral da mae e do bebé. Este artigo teve como
objetivo avaliar o impacto da amamentacgao realizada por mulheres primiparas durante os primeiros
seis meses de vida do bebé, enfatizando seus beneficios para a saude materna e infantil.
Adicionalmente, propds-se identificar os desafios comuns enfrentados por essas mées e detalhar
estratégias e intervengdes de enfermagem eficazes na superacao desses desafios. Para alcangar
0s objetivos propostos, foi conduzida uma Revisao Integrativa da literatura. A busca meticulosa por
artigos cientificos nas bases de dados resuliou em 176 manuscritos, dos quais 25 foram
encontrados na Scielo e 151 na BVS. Ap6s uma analise rigorosa e criteriosa, apenas 8 manuscritos
foram incluidos. A amamentacio exclusiva durante os seis primeiros meses de vida do bebé é
crucial para a saude materna e infantil, oferecendo uma gama de beneficios comprovados por
diversos estudos.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is an extremely efficient natural strategy to reduce infant morbidity and
mortality and promote the comprehensive health of the mother and baby. This article aimed to
assess the impact of breastfeeding performed by primiparous women during the first six months of
the baby’s life, emphasizing its benefits for maternal and infant health. Additionally, it proposed to
identify the common challenges faced by these mothers and detail effective nursing strategies and
interventions to overcome these challenges. To achieve the proposed objectives, an Integrative
Review of the literature was conducted. The meticulous search for scientific articles in the databases
resulted in 176 manuscripts, of which 25 were found in Scielo and 151 in BVS. After a rigorous and
careful analysis, only 8 manuscripts were included. Exclusive breastfeeding during the first six
months of the baby’s life is crucial for maternal and infant health, offering a range of benefits proven
by various studies.

Keywords: Breast feeding. Weaning. Infant.

1. INTRODUGCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME), que consiste na alimentagao do lactente apenas
com leite materno ou leite humano de outra fonte, sem a introdugéo de outros alimentos ou liquidos,
€ uma pratica milenar com inUmeros beneficios para a saude do lactente. Estes beneficios, como
apontado por Moraes et al. (2020), incluem nutricdo adequada, fortalecimento da imunidade,
desenvolvimento cognitivo, protegdo do sistema gastrointestinal e beneficios econémicos para os
pais, além de promove uma maior interagao entre a mae e o bebé.

Reconhecendo a importancia do AME, em 1981, o Ministério da Saude (MS) brasileiro
implementou o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) com o objetivo
de aumentar a taxa de aleitamento materno no Brasil. Este programa iniciou um processo de
conscientizagdo dos profissionais de saude sobre a importancia do aleitamento materno e a
responsabilidade de todos na promogéao, incentivo e apoio a esta pratica (Brasil, 2015).

De acordo com Braga; Gongalves; Augusto (2020), o AME é uma estratégia natural
extremamente eficiente para diminuir a morbimortalidade infantil e promover a saude integral da
mae e do bebé. Esta afirmagao é corroborada por uma pesquisa realizada na Asia, que mostra que
a amamentacgao esta ligada a uma reducao significativa nas taxas de doencas diarreicas e infecgdes
do trato respiratorio inferior, com uma expectativa de reducéo de 50% ou mais, especialmente em
bebés com menos de seis meses de idade (Lee; Binns, 2019). Além disso, praticas inadequadas
de amamentagéo estdo associadas a um risco cinco vezes maior de mortalidade em criangas com
menos de cinco anos. Ademais, a amamentacao exclusiva e o inicio precoce da amamentagao
estdo correlacionados com uma diminuigdo expressiva no risco de morbimortalidade infantil
(Pretorios et al., 2020).

Apesar das recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do MS para a
amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida, e mesmo com a evidéncia clara de seus
beneficios para a saude do bebé e da mae, a interrupgao precoce da amamentacao tem se tornado

uma constante (Moraes et al., 2020). Embora a amamentacao seja uma pratica milenar, a literatura
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sugere que as maes primiparas podem enfrentar desafios significativos durante o primeiro semestre
de vida do bebé.

Entre esses desafios falta de acesso a informagdes corretas sobre amamentacao, falta de

apoio dos familiares, conhecimento insuficiente dessas maes em alguns aspectos, como o
posicionamento correto da mae e do bebé durante a amamentagao e a posicdo adequada da boca
do bebé em relacdo ao mamilo da mae podem contribuir para a interrupgdo precoce da
amamentagéo entre as maes primiparas (Limbong; Desriani, 2023; Mathema; Shrestha; Pokhrel,
2020).

Para superar essas barreiras, a educagado em saude e o suporte as maes primiparas sao
instrumentos fundamentais. Nesse cenario, o papel do enfermeiro é crucial e pode ser efetivada
através de multiplas iniciativas. Entre elas, destacam-se a realizagdo de palestras educativas, a
organizacao de workshops interativos, a criagdo de grupos de apoio solidarios, a oferta de consultas
personalizadas com especialistas em saude, a disponibilizacdo de materiais educacionais de facil
compreensdo e a promogado de uma rede de apoio familiar e comunitario (Renubala Devi;
Randhawa; Chaudhary, 2022).

Diante da complexidade e da profundidade do tema, este artigo visa avaliar o impacto da
amamentacgao realizada por mulheres primiparas durante os primeiros seis meses de vida do bebé,
enfatizando seus beneficios para a saide materna e infantil. Adicionalmente, propde-se identificar
os desafios comuns enfrentados por essas maes e detalhar estratégias e intervengdes de
enfermagem eficazes na superacdo desses desafios. Através desta reviséo integrativa, almeja-se
contribuir significativamente para a conscientizagdo acerca da importancia do aleitamento materno

e fomentar o aprimoramento das praticas de suporte a amamentacao.

2. METODO

Para atingir as metas estabelecidas, optou-se pela realizacdo de uma Revisao Integrativa
da literatura. Essa técnica de pesquisa é reconhecida por sua capacidade de compilar e aprofundar
o entendimento acerca de um fendmeno particular, fundamentando-se na base epistemolégica dos
estudos selecionados. Tal estratégia de revisdo, caracterizada por sua sistematizacao e rigor,
orienta-se para facilitar o processo decisdrio frente a questdes especificas (Casarin et al., 2020).

A formulagao da pergunta de pesquisa foi orientada pelas diretrizes propostas por Araujo
(2020), utilizando a metodologia PICo para estruturar a investigagdo. Neste contexto, “P” representa
a populagdo ou problema em foco, que neste caso sdo as maes primiparas engajadas na

nlu

amamentagéo exclusiva; “I” indica o fenébmeno de interesse, aqui identificado como as barreiras
encontradas durante a pratica da amamentagéo exclusiva; e “Co” define o contexto, que se refere
as estratégias e intervengdes de enfermagem destinadas a superar as barreiras da amamentagao
exclusiva. Assim, a pergunta norteadora do estudo é: “Quais sao as principais barreiras enfrentadas
pelas maes primiparas na pratica da amamentagao exclusiva e quais estratégias e intervencoes de

enfermagem podem ser implementadas para minimizar essas barreiras?”
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Para assegurar a pertinéncia e a integridade dos estudos selecionados para a revisao,

foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo meticulosos. Os critérios de inclusdo focaram em

artigos originais que se alinham com os objetivos principais da pesquisa, que estao disponiveis
integralmente para consulta, e que apresentam em seus titulos e/ou resumos termos chave
vinculados ao tema central do estudo. Adicionalmente, somente artigos publicados nos ultimos
cinco anos (2019 a 2023) e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol foram considerados.

Por outro lado, os critérios de exclusdo descartaram artigos que nao estavam completos ou
acessiveis online, bem como aqueles que eram repetidos, cartas ao editor, ou que nao tratavam
diretamente das estratégias educacionais voltadas a prevencao da gravidez na adolescéncia e dos
desafios encontrados na sua implementagéo.

A busca na literatura foi realizada de forma sistematica, utilizando as bases de dados
SCIELO, LILACS e BEDENF via BVS. As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos foram
extraidas dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e seu correspondente na lingua inglesa
Medical Subject Headings (MeSH): aleitamento materno (breast feeding); desmame (weaning);
lactente (infant).

Operadores booleanos (AND, OR) foram utilizados para combinar os termos de busca
adequadamente (Quadro 1). Além das buscas em bancos de dados, também foi realizada uma
busca manual de periddicos relevantes e listas de referéncias dos artigos incluidos para identificar

quaisquer estudos adicionais que atendessem aos critérios de inclusao.

Quadro 1- Estratégia de busca de artigos cientificos bases de dados Scielo e BVS.

Base de dados Estratégia de busca:
Scielo "aleitamento materno” AND desmame AND lactente
LILACS e BEDENF via BVS ("aleitamento materno™ OR "breast feeding") AND
("desmame" OR "weaning") AND ("lactente" OR "infant")

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A revisdo dos trabalhos cientificos ocorreu em duas etapas diferenciadas. Na primeira
etapa, aplicou-se filtros nas bases de dados selecionadas, seguida de uma avaliagao inicial dos
titulos e resumos para verificar a conformidade com os critérios de inclusao pré-definidos. Na etapa
subsequente, os artigos que passaram pela triagem inicial foram submetidos a uma analise
aprofundada, com a catalogagéo cuidadosa de dados essenciais em um esquema distinto contendo:
o ID do estudo, autoria/ano de publicacéo, titulo, tipo de estudo, base de dados e principais

resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca meticulosa por artigos cientificos nas bases de dados resultou em 176 manuscritos,
dos quais 25 foram encontrados na Scielo e 151 na BVS. No entanto, apds uma analise rigorosa e
criteriosa, apenas 8 manuscritos foram incluidos nesta revisao integrativa, conforme ilustrado na

Figura 1.
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Foram considerados elegiveis os estudos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2023),
porém foram selecionados estudos de 2020 a 2023, sendo 3 em 2020, 3 em 2021 e 2 em 2023.
Todos os artigos selecionados tém uma caracteristica em comum: foram todos desenvolvidos no
Brasil (Quadro 1).

Os artigos foram publicados em uma variedade de revistas, incluindo o Brazilian Journal of
Health Review, Revista Pro-UNIVERSUS, Saude Coletiva (Barueri), RECIMA21 - Revista Cientifica
Multidisciplinar (cada uma com um artigo) e a Research, Society and Development (com quatro
artigos) (Quadro 1).

Em relagéo as bases de dados dos artigos selecionados, observa-se que apenas um deles
esta catalogado na Scielo, enquanto a grande maioria, com um total de sete artigos, esta associada
a BVS.

Figura 1 — Fluxograma de resultado de busca e selecao de artigos para reviséo integrativa segundo
descritores (DeCS e MeSH)
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

. ISSN 2674-9157- Revista Arte. Ciéncia e Tecnoloaia da Faculdade CET
ARTE, CIENCIA E
TECNOLOGIA DOI: http://XXXXX.COM/XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767

(cen)




ARTE, CIENCIA E
TECNOLOGIA

cev)

Ed. No. 29 de 2024

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos cientificos incluidos neste estudo de acordo com a autoria, ano
de publicagao, revista/periddico, qualis do periddico e base de dados. (N=8) (continua)

ID | Autores/ano Titulo Tipo de Base de Resultados
estudo dados
A1 | Araudjo et al., | Contribuicbes do | Revisédo Scielo As pesquisas evidenciaram
2020 enfermeiro para a | Integrativa altas taxas de desmame
promogao do | da Literatura precoce (DP), com muitas
aleitamento maes deixando de
materno amamentar exclusivamente
até os seis meses de vida.
O estudo destacou a
necessidade das agbes do
enfermeiro em apoiar as
nutrizes e estimular o
aleitamento materno (AM).
A2 | Barbosa; Fatores que | Revisao BVS Mesmo com todos os
Vasconcelo; | interferem no | Integrativa esforcos de campanhas
Gomes, 2020 | aleitamento da Literatura sobre a importancia do AM
materno exclusivo exclusivo, ainda ha um
durante 0s elevado indice de DP antes
primeiros seis do periodo recomendado.
meses de vida do Varios fatores influenciam
bebé na pratica do AM, desde o
contexto sociocultural até
problemas ocasionados
pela pratica incorreta da
amamentacao.
A3 | Dantas et al., | A colaboragado do | Revisédo BVS Enfermeiros auxiliam
2020 enfermeiro no | Integrativa mulheres primiparas no AM,
processo de | da Literatura superando  barreiras e
amamentagao por dificuldades. O  estudo
primiparas: enfatizou a importancia das
superando consultas de enfermagem
barreiras e para o0 sucesso do AM,
dificuldades especialmente durante a
primeira gravidez  que
desencadeia emogdes e
desafios mistos.
A4 | Codignole et | Fatores que levam | Revisao BVS A pratica do DP esta ligada
al., 2021 ao desmame | Integrativa a fatores sociais,
precoce durante a | da Literatura econbmicos, psicolégicos,
amamentagao familiares, culturais e
bioldgicos. (0] estudo
ressaltou a necessidade de
mais pesquisas, incentivo e
naturalizaggo do AM na
sociedade.
A5 | Tendrio et | Atuacao da equipe | Revisao BVS A enfermagem atuando
al., 2021 de enfermagem | Integrativa como agente transmissor de
no processo de | da Literatura conhecimento, promove a
amamentagao aceitagdo do processo de
frente a prevencgao amamentacdo pela mulher
ao desmame e desmistifica
precoce conhecimentos de senso
comum. O estudo destaca
os beneficios do AM e a
importdncia de uma boa
assisténcia de Enfermagem
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para prevenir o DP.

A6 | Nepomuceno; | Amamentacéao: Estudo com BVS Foi identificado que as
Medeiros; dificuldades abordagem puérperas nao receberam
Salin, 2021 enfrentadas pelas | qualitativa, informacgdes adequadas

puérperas descritivo sobre a amamentagcao
primiparas no | exploratorio durante o pré-natal e
alojamento apresentaram dificuldades.
conjunto No entanto, as orientacdes
recebidas no alojamento
conjunto foram essenciais
para a continuidade da
amamentacéo.

A7 | Vasconcelos | Principais obices | Revisdo BVS O AM traz beneficios
etal., 2023 na amamentacdo | Sistematica significativos para o bebé e

e repercussoes do a mae, incluindo a

desmame prevengdo de doencgas

precoce: Revisao futuras e a reducéo do risco

sistematica de cancer de mama e de
Utero. As principais causas
do DP incluem traumas
mamilares, falta de
informagdes sobre uso de
bicos e chupetas,
necessidade de retorno ao
trabalho, falta de apoio
familiar e desconhecimento
sobre a introducéo precoce
de outros alimentos.

A8 | Bodanese; As principais | Estudo com BVS Em relagéao ao
Andrade; dificuldades abordagem entendimento do AM
Ribeiro, 2023 | encontradas pelas | quantitativa, exclusivo, 70% das

primiparas e | descritivo e puérperas afirmaram ter
multiparas na | transversal. conhecimento sobre ele e
amamentacao seu periodo de tempo,

com aleitamento
materno exclusivo

enquanto 30% negaram ter
tal informagcdo. Quanto as

adversidades ao
amamentar, 98% das
puérperas relataram

problemas, incluindo fissura
mamilar, ingurgitamento
mamario, bloqueio dos
ductos, mastite a abcessos,
nao produgdo de leite e
assaduras.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Com base nos resultados apresentados, o préximo tépico sera organizado em trés

categorias principais para uma discussdo mais aprofundada: Impacto da amamentagao realizada

por mulheres primiparas durante os primeiros seis meses de vida do bebé e os beneficios para a

saude materna e infantil; Principais barreiras enfrentadas pelas maes primiparas na pratica da

amamentagao exclusiva; Estratégias e intervengdes de enfermagem implementadas para superar

os desafios enfrentados durante o periodo de amamentagéo.
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Essas categorias foram escolhidas para proporcionar uma compreensao abrangente dos
aspectos mais relevantes da amamentacao, desde seus beneficios até os desafios enfrentados

pelas méaes e as possiveis solugoes.

Impacto da amamentagao realizada por mulheres primiparas durante os primeiros seis

meses de vida do bebé, e os beneficios para a saude materna e infantil

Ao analisar os resultados dos artigos selecionados, fica evidente que a importancia da
amamentagado durante os primeiros seis meses de vida é reconhecida de forma unanime entre os
pesquisadores. Cada artigo contribui com insights Unicos sobre os beneficios multifacetados da
amamentagao tanto para maes primiparas quanto para seus bebés. No entanto, existem variagdes
notaveis na énfase e nas perspectivas adicionais oferecidas por cada estudo.

Dantas et al. (2020) sublinham os beneficios holisticos da amamentacao, destacando o seu
papel na prevencgéo de doengas, na ingestdo nutricional e no vinculo emocional entre mae e filho.
Da mesma forma, Tendrio et al. (2021) enfatizam os efeitos protetores da amamentagéo contra
doencas infecciosas e reagdes alérgicas, ao mesmo tempo que acentuam o seu contributo para a
autoconfianga materna e para a prevencdo de problemas relacionados com a lactagdo. Estes
artigos convergem sobre as vantagens fundamentais da amamentagao, mas oferecem perspectivas
distintas sobre as suas implicagdes para o bem-estar materno e infantil.

Por outro lado, Araujo et al. (2021) aprofunda-se no inicio precoce da amamentagéo e no
seu impacto na prevaléncia, ao mesmo tempo que sublinha o papel dos enfermeiros na educacgao
€ no apoio as maes. Essa perspectiva complementa as discussdes mais amplas apresentadas em
Dantas et al. (2020) e Tendrio et al. (2021), fornecendo informagdes sobre o papel crucial dos
profissionais de saude na promogao de praticas de amamentacao bem-sucedidas.

Vasconcelos et al. (2023) e Bodanese; Andrade; Ribeiro (2023) reafirma a importancia do
aleitamento materno no fornecimento de nutrientes essenciais, na promogéo do vinculo mae-bebé
e na prevencao de diversos problemas de saude. Estes artigos destacam ainda os efeitos
prejudiciais do desmame precoce, enfatizando a necessidade de superar barreiras 8 amamentacao
exclusiva para maximizar os seus beneficios tanto para a mae como para a crianca.

Codignole et al. (2021) e Nepomuceno; Medeiros; Salin (2021) investigam as implicagdes
da amamentagao exclusiva para a saude a longo prazo, concentrando-se no seu papel na redugao
do risco de obesidade, doengas cardiovasculares e diabetes em criangas, ao mesmo tempo que
enfatiza o seu impacto positivo na saude mental materna. Estes estudos fornecem informagdes
valiosas sobre os beneficios duradouros da amamentagao para além da infancia, esclarecendo o
seu papel na definicdo dos resultados de saude a longo prazo.

Por fim, Barbosa; Vasconcelos; Gomes (2020) ecoam os sentimentos de estudos anteriores
sobre os beneficios nutricionais, fisiolégicos e emocionais da amamentagédo para maes e bebés.
Ressaltam as vantagens abrangentes da amamentagdo, abrangendo saude fisica, bem-estar

emocional e resultados de desenvolvimento.
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Ao sintetizar as conclusdes destes artigos, torna-se evidente que, embora a amamentagao
oferega uma infinidade de beneficios tanto para as maes como para os bebés, é essencial abordar
as barreiras e os desafios enfrentados pelas mé&es primiparas para otimizar as praticas de
amamentagao. Os profissionais de saude, os decisores politicos e as redes de apoio desempenham
um papel crucial na implementagao de intervengoes e politicas baseadas em evidéncias para apoiar
o inicio e a manutengdo da amamentagao, maximizando assim os resultados de saude tanto para

as maes como para os bebés.

Principais barreiras enfrentadas pelas maes primiparas na pratica da amamentagao exclusiva

As maes primiparas enfrentam uma infinidade de desafios que impedem o estabelecimento
e a manutengdo bem-sucedidas do aleitamento materno exclusivo. Esses desafios abrangem
fatores fisiologicos e socioculturais, ressaltando a natureza multifacetada das dificuldades na
amamentagao (Bodanese; Andrade; Ribeiro, 2023). Traumas nos mamilos decorrentes de técnicas
inadequadas de pega e falta de informagdo sobre o uso de chupeta e introdugdo precoce de
alimentos complementares surgem como barreiras significativas ao aleitamento materno exclusivo
(Vasconcelos et al., 2023). Além disso, fatores socioecondmicos, apoio familiar e educagao pré-
natal inadequada contribuem para a cessagao prematura do aleitamento materno exclusivo entre
maes primiparas (Nepomuceno; Medeiros; Salin, 2021).

O aspecto psicossocial desempenha um papel fundamental na exacerbagéao dos desafios
de amamentagao enfrentados pelas mées primiparas. Fatores como dor persistente nos mamilos,
mastite e mitos sociais em torno da amamentagéo agravam ainda mais a ja dificil tarefa de iniciar
e continuar a amamentagao exclusiva (Codignole et al., 2021). Além disso, a falta de informacdes
e apoio adequados durante o pré-natal agrava as incertezas e os desafios na elucidagdo dos
beneficios da amamentagdo, perpetuando o ciclo de praticas inadequadas de amamentagao
(Nepomuceno; Medeiros; Salin, 2021).

Além disso, influéncias externas, incluindo crencgas familiares sobre a oferta insuficiente de
leite, baixos niveis educacionais e apoio inadequado durante os periodos pré-natal, pos-natal e
pos-parto, representam barreiras significativas as praticas de amamentagéo exclusiva entre maes
primiparas (Nepomuceno; Medeiros; Salin, 2021). A natureza exigente das unidades de cuidados
intensivos neonatais, aliada ao receio da dor durante a amamentagdo e aos equivocos
relativamente as praticas de amamentagdo, agravam os desafios enfrentados pelas maes
primiparas, sublinhando a necessidade de um apoio integral de enfermagem ao longo de todo o
percurso perinatal (Barbosa; Vasconcelos; Gomes, 2020).

Além disso, as disparidades regionais e os fatores socioeconémicos agravam ainda mais
os desafios encontrados pelas maes primiparas na pratica da amamentagéo exclusiva. A falta de
licenca maternidade no Distrito Federal do Brasil, juntamente com caracteristicas ocupacionais
como tipo e horario de trabalho, influencia significativamente a duragdo do aleitamento materno
exclusivo (Monteiro et al., 2019; Ribeiro et al., 2022). Por outro lado, fatores de protegcdo como idade

materna acima de 35 anos, visita domiciliar precoce no pds-parto, ter filho do sexo masculino e nao
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uso de chupeta emergem como determinantes-chave para o aleitamento materno exclusivo em
Pernambuco, destacando a complexa interagdo de fatores sociodemograficos nas praticas de
amamentagédo (Silva et al., 2019).

Conclui-se que as barreiras enfrentadas pelas maes primiparas na pratica do aleitamento
materno exclusivo sdo multifacetadas, abrangendo fatores fisiol6gicos, socioculturais e ambientais.
A resolucao destas barreiras requer uma abordagem abrangente, que inclua educacéo pré-natal,
apoio psicossocial e intervengdes especificas para capacitar as maes primiparas no seu percurso

de amamentacgéao.

Estratégias e intervengoes de enfermagem implementadas para superar os desafios
enfrentados durante o periodo de amamentagao

Abrangendo um papel fundamental nos cuidados maternos e infantis, os enfermeiros séo
fundamentais no apoio e promogéo de praticas de amamentagdo bem-sucedidas. Através de uma
abordagem holistica, os enfermeiros proporcionam educacao e orientacdo abrangentes as maes,
abordando varios desafios encontrados durante a lactagao (Araujo et al., 2020). Isto envolve equipar
as maes com os conhecimentos necessarios sobre técnicas de amamentagéo, posicionamento
adequado e métodos de pega, promovendo assim um ambiente propicio para o sucesso do inicio
e continuagdo da amamentagao (Araujo et al., 2020; Tendrio et al., 2021).

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel crucial no envolvimento e educacgao
dos pais ou parceiros, enfatizando a importancia do seu apoio na jornada da amamentagéo. Ao
envolver os pais nas sessOes de educagdo sobre amamentagido, os enfermeiros facilitam um
ambiente familiar de apoio, mitigando assim potenciais obstaculos e reduzindo o risco de desmame
prematuro (Araujo et al., 2020).

Além da educagédo, as intervengdes de enfermagem priorizam o apoio € a orientagao
praticos, garantindo que as mées recebam assisténcia para enfrentar os desafios comuns da
amamentagéo, como lesées nos mamilos e transferéncia inadequada de leite (Tendrio et al., 2021).

Os enfermeiros oferecem aconselhamento personalizado sobre técnicas adequadas de
pega e prestam apoio na extracdo e armazenamento do leite materno, promovendo assim a
manutencgéo da lactagéo e mitigando o risco de desmame precoce (Tendrio et al., 2021; Dantas et
al., 2020).

Além disso, as consultas de enfermagem servem como plataforma para estabelecer
confianga e relacionamento com as maes, permitindo uma comunicagdo aberta e abordando
preocupagdes individuais em relacdo a amamentagao. Através de intervengdes personalizadas e
apoio emocional, os enfermeiros capacitam as maes para superarem as dificuldades de
amamentagao e alcangarem resultados de amamentagédo bem-sucedidos (Dantas et al., 2020).

Estas estratégias de enfermagem estao alinhadas com os resultados de Maastrup et al.
(2021), que sublinham a eficacia dos programas de formagao de enfermeiros neonatais no aumento

das taxas de amamentagao exclusiva entre bebés prematuros. Ao implementar praticas baseadas

em evidéncias, como a extragéo precoce do leite materno e o contato pele a pele prolongado, os
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enfermeiros contribuem significativamente para melhorar os resultados da amamentagéao,
especialmente em populagdes vulneraveis.

Além disso, insights de Viana et al. (2021) destacam a diversidade de estratégias de
enfermagem empregadas para promover a amamentag¢ao, abrangendo educagéo pré-natal, apoio
familiar e aconselhamento. Estas conclusdes enfatizam a abordagem multifacetada adotada pelos
enfermeiros na promogao do sucesso da amamentacdo, adaptada para atender as necessidades
Unicas de cada diade mae-bebe.

Conclui-se que as intervencdes de enfermagem desempenham um papel fundamental na
superagao dos desafios encontrados durante o periodo de amamentagéo, abrangendo educagéo,
apoio e cuidados personalizados. Ao aproveitar praticas baseadas em evidéncias e adoptar uma
abordagem holistica, os enfermeiros capacitam as maes para superarem COm SuCESSO OS

obstaculos a amamentagéo, promovendo assim o bem-estar materno e infantil.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A amamentagdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida € uma pratica essencial para
a saude materna e infantil. As intervengdes de enfermagem, fundamentadas em evidéncias
cientificas e adaptadas as necessidades individuais de cada mae, sdo ferramentas valiosas para
superar os desafios da amamentagao e garantir o sucesso da amamentagao. Através da educagéo,
do apoio, da orientagdo e da promogao do vinculo mae-bebé, os profissionais de enfermagem
contribuem para a construcdo de uma sociedade mais saudavel e com melhores indicadores de

salde materno-infantil.
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