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RESUMOAtualmente o Brasil e o mundo passam por uma transição demográfica em relação aoenvelhecimento populacional. A promoção de saúde dos idosos nesse cenário é de extremarelevância e necessita de uma visão ampla na qual busca-se o entendimento como que a educaçãopode ampliar a promoção da saúde dos idosos, e assim garantir uma maior qualidade de vida. Arevisão da literatura foi adotada nesse trabalho como método de agrupamento dos dados e síntesedo conhecimento acerca da temática proposta, de modo a responder a seguinte questão norteadora:Como a educação e promoção da saúde podem trazer benefícios e garantir uma melhor qualidadede vida aos idosos? Os resultados do artigo destacam que o envelhecimento da população trazdesafios e oportunidades de se aprimorar a proposta de educação em saúde a essa população.Além disso, a atenção primária traz uma resolutividade dos problemas devolvendo a autonomia aosidosos através de práticas educativas de saúde. Conclui-se então, que a educação em saúde paraos idosos é de extrema importância, pois contribui para a promoção da qualidade de vida e aprevenção de doenças. Através dela, os idosos podem adquirir conhecimentos sobre hábitossaudáveis, autocuidado, prevenção de doenças, e ainda aprender a lidar com as limitações físicase emocionais que surgem com o envelhecimento.
PALAVRAS-CHAVE: Serviços de Saúde Para Idosos’’, “Saúde do Idoso”, “Qualidade de Vida.
ABSTRACT
Brazil and the world are currently going through a demographic transition in relation to populationaging. Promoting the health of the elderly in this scenario is extremely important and requires a broadvision in which we seek to understand how education can expand the promotion of health for theelderly, and thus guarantee a greater quality of life. The literature review was adopted in this work
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as a method of grouping data and synthesizing knowledge about the proposed theme, in order toanswer the following guiding question: How can education and health promotion bring benefits andguarantee a better quality of life for people? elderly? The results of the article highlight that the agingof the population brings challenges and opportunities to improve the health education proposal forthis population. Furthermore, primary care brings resolution to problems, restoring autonomy to theelderly through educational health practices. It is therefore concluded that health education for theelderly is extremely important, as it contributes to promoting quality of life and preventing diseases.Through it, elderly people can acquire knowledge about healthy habits, self-care, disease prevention,and even learn to deal with the physical and emotional limitations that arise with aging.
KEYWORDS: Health Services for the Elderly’’, “Elderly Health”, “Quality of Life.
1. INTRODUÇÃO

Atualmente o Brasil e o mundo passam por uma transição demográfica em relação ao
envelhecimento populacional. Na medida em que a transição demográfica desenha um novo cenário
social, no qual o envelhecimento deve ser devidamente ressignificado, faz-se-necessário, a
assistência à saúde do idoso vista de forma ampla, pois como diz os versos de Carlos Drumont
esses são “Os ombros que suportam o mundo” (Freitas et al., 2022).

O processo de envelhecimento da população pode ocorrer de diversas formas, seja o idoso
vivendo de forma solitária, em um ambiente familiar, em clínicas geriátricas ou hospitalizado.
Independentemente da condição em que se encontre, é fundamental garantir a humanização,
acolhimento, atenção, respeito e conforto aos idosos, especialmente aqueles que são mais
vulneráveis e dependem da ajuda de outras pessoas para realizar tarefas do dia a dia, sejam elas
simples ou complexas (Albuquerque et al., 2023).

A promoção de saúde dos idosos é de extrema relevância e necessita de uma visão ampla
na qual busca-se o entendimento como que a educação pode ampliar a promoção da saúde dos
idosos, e assim garantir uma maior qualidade de vida. Sendo que é necessário desenvolver um
conjunto de ações educativas baseadas na promoção da saúde para que todos os idosos possam
adquirir as condições necessárias para estar inserido nesse contexto, e através de todas as
atividades de ações conseguir se encaixar no padrão mínimo esperado que é o de ter uma qualidade
de vida boa, no qual busca-se alinhar a vida social e a pessoal, visando sempre o bem estar e a
longevidade (Couto et al., 2023).

Sob essa perspectiva ressalta-se que a terceira idade é uma etapa da vida na qual precisa-
se de muita atenção de toda a família, para que os idosos possam ser acompanhados pelos órgãos
e setores de saúde e serviços sociais no qual são disponibilizados pelos municípios, com a
finalidade de proteger a integridade física e mental dos idosos (Santos et al., 2023).

Fatores ao longo da vida, como problemas pessoais, sociais e ambientais, são necessários
para manter a qualidade de vida, ser ativo e independente e manter a capacidade funcional do
corpo. O envelhecimento não é uma tarefa fácil. No entanto, apesar da rapidez com que o corpo
envelhece, é possível influenciar e reverter o processo por meio de ações pessoais e promoções
de saúde que incentivam um estilo de vida saudável e um ambiente favorável (Folador et al., 2023).

Ao se conceber que é importante envelhecer com qualidade de vida e segurança, para que
através das muitas ações que a saúde promove garantir aos idosos que o estilo de vida deve ser
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saudável, e isso implica em ter um estilo de vida ativo, com autonomia, inserindo exercícios físicos,
alimentação equilibrada e cuidados com a saúde mental, sendo importante adotar estratégias
fundamentais para assegurar que o envelhecimento será ativo e saudável (Freitas et al., 2022)

Sabe-se que o envelhecer não torna o indivíduo incapaz, e sim inserir novas maneiras de
desfrutar da vida com segurança e qualidade, apenas se atendo as essas mudanças e colocando
mais atenção em todas as ações e atividades que são realizadas, pois ao envelhecer o indivíduo
adquire sabedoria e conhecimento, e assim reforça que o envelhecimento pode e deve ser uma
fase repleta de potencial para crescimento aprendizado e contribuição (Souza et al., 2023)

Nesse aspecto é importante enfatizar que o presente artigo se justifica pela relevância e
importância de garantir uma vida saudável e de qualidade para a população idosa e ancora como
objetivo principal analisar os métodos de educação em saúde que podem ser usados com os idosos
para garantir uma maior qualidade de vida e compreender que as atividades realizadas nos serviços
de saúde para atender as necessidades da pessoa idosa, visando promover uma maior
longevidade, e assim garantir que uma maior dignidade.
2. MÉTODO

A revisão da literatura foi adotada como método de agrupamento dos dados e síntese do
conhecimento acerca da temática proposta, de modo a responder a seguinte questão norteadora:
Como a educação e promoção da saúde podem trazer benefícios e garantir uma melhor qualidade
de vida aos idosos? Este tipo de revisão constitui método de pesquisa para elaboração de síntese
de conhecimento produzido por estudos já publicados e possibilita obter conclusões sobre
determinado objeto de estudo ou temática, subsidiando a tomada de decisão nas práticas diárias,
além de apontar lacunas no conhecimento que devem ser preenchidas com novas pesquisas
(Souza et al., 2017; Mendes; Silveira; Galvão, 2008).

A busca foi conduzida em três importantes bases de dados, LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciências da Saúde), BDENF (Literatura técnico-cientifica brasileira de
Enfermagem) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) a partir do uso de descritores em
Ciência da Saúde (DeCS): “Serviços de saúde para idosos’’, “Assistência Integral a Saúde do
idoso”, “Qualidade de Vida”.

Com o propósito de encontrar artigos relacionados à temática, este trabalho teve como
critérios de inclusão: artigos científicos disponíveis na íntegra, publicados no período de 2020 a
2023, sendo selecionados os trabalhos escritos em língua portuguesa. Como critérios de exclusão:
Outras formas de publicação que não fossem artigos científicos como teses, informes científicos,
resenhas críticas e monografias, artigos científicos incompletos e que ultrapassassem o período
proposto.

Para seleção dos artigos, realizou-se uma primeira análise dos títulos e resumos, sendo
então excluídos aqueles que não se relacionavam com o objeto de estudo; seguiu-se com a
segunda análise, a partir da leitura na íntegra dos artigos que se aproximaram em responder à
pergunta norteadora, o que possibilitou definir a amostra final.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c00ed1a6d11916eJmltdHM9MTcxNTQ3MjAwMCZpZ3VpZD0yZjU3YmE2Mi02M2FkLTZmMjQtM2NmMy1hYTgxNjJmYzZlNjYmaW5zaWQ9NTc0MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2f57ba62-63ad-6f24-3cf3-aa8162fc6e66&psq=lilacs+significado+da+sigla&u=a1aHR0cHM6Ly9yZWQuYnZzYWx1ZC5vcmcvdWZhcXMvby1xdWUtZS1saWxhY3Mv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1c00ed1a6d11916eJmltdHM9MTcxNTQ3MjAwMCZpZ3VpZD0yZjU3YmE2Mi02M2FkLTZmMjQtM2NmMy1hYTgxNjJmYzZlNjYmaW5zaWQ9NTc0MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2f57ba62-63ad-6f24-3cf3-aa8162fc6e66&psq=lilacs+significado+da+sigla&u=a1aHR0cHM6Ly9yZWQuYnZzYWx1ZC5vcmcvdWZhcXMvby1xdWUtZS1saWxhY3Mv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2e581954dd2db5a9JmltdHM9MTcxNTQ3MjAwMCZpZ3VpZD0yZjU3YmE2Mi02M2FkLTZmMjQtM2NmMy1hYTgxNjJmYzZlNjYmaW5zaWQ9NTI0Ng&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2f57ba62-63ad-6f24-3cf3-aa8162fc6e66&psq=scielo+significado&u=a1aHR0cHM6Ly9wdC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvU2NpZW50aWZpY19FbGVjdHJvbmljX0xpYnJhcnlfT25saW5l&ntb=1
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Durante a realização da leitura dos artigos, buscou-se a apreensão das ideias centrais e a
estrutura de significados, originaram outras temáticas como: A Promoção da Saúde da Pessoa
Idosa através da Educação; Educação em saúde como alternativa para promover a saúde do idoso;
Benefícios da educação em saúde na promoção de estilo de vida saudável.

A última etapa da análise constitui-se da interpretação dos dados coletados frente ao
referencial teórico referente a temática pesquisada os quais serão apresentados em forma de
quadro.
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram eleitos 11 artigos científicos que versavam sobre o título da pesquisa: Educação e Promoção
da Saúde: Os Benefícios Oferecidos aos Idosos na Garantia da Qualidade de Vida. A seguir, é
apresentada no Quadro 1 a relação de artigos selecionados de acordo com seu autor, ano, título do
artigo, objetivo e resultados.
Quadro 1- Artigos Selecionados Como Amostra de Estudo

Autores/Ano Título Objetivo do Estudo Resultados

Gomes, F.R.Het al., 2019

Autopercepção desaúde associada àpercepção dequalidade de vida emidosas praticantes deatividade física dePonta Grossa,Paraná, Brasil

Verificar a associação daautopercepção de saúdecom qualidade de vida deidosas que praticamatividade física

Os resultadosmostraram que asidosas apresentaramuma boaautopercepção desaúde, com a maioriaconsiderando suasaúde como boa oumuito boa. Além disso,a prática de atividadefísica foi associada auma melhor percepçãode qualidade de vida,especialmente nosaspectos de saúdefísica e mental.

Tavares, D.M.Set al., 2019
Atividadesavançadas de vidadiária entre idosos:fatores preditores

Caracterizar os idosos edescrever o nível nasatividades avançadas devida diária; identificar amudança entre os níveis deatividade (melhora,estabilidade, piora) eidentificar os preditores demudanças nos níveis deatividades avançadas devida diária.

A identificação dospreditores de mudançanas atividadesavançadas de vidadiária e dascaracterísticas dosgrupos de piora emelhora podemdirecionarintervenções precocesem saúde.
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Placideli, N etal., 2021 Modelos de atençãointegral para idososno mundo: revisão daliteratura

Analisar a produçãocientífica mundial quetiveram como objeto deestudo demonstrar aimplementação de modelosde atenção integral ao idoso

Esta pesquisa apontaa necessidade daconstrução de modelosde atenção integralque contemplem asdiversas demandasdos idosos e quesejam integrados coma articulação entreserviços de saúde esociais, para o avançoda promoção doenvelhecimento ativo ena sustentabilidade aolongo do tempo de taispropostas.

Souza, G.A etal., 2022
“Minha vida é mecuidar”: itineráriosterapêuticos decuidado para apessoa idosa emprocesso defragilização

Compreender a percepçãode pessoas idosas emprocesso de fragilizaçãosobre seus itineráriosterapêuticos de cuidados.

Em suas trajetórias,deparam-se com afalta de políticas decuidados, com oenquadramento deseus corpos comoindesejáveis, combarreiras físicas,simbólicas,comunicacionais,atitudinais,sistemáticas, culturaise políticas.

Freitas, M.A etal., 2022
O Enfermeiro NoCuidado À PessoaIdosa: ConstruçãoDo Vínculo NaAtenção Primária ÀSaúde

Compreender como oenfermeiro na Estratégia deSaúde da Família constróio vínculo profissional com apessoa idosa.

Os resultados apontama importância dereconhecer o territóriode atuação, aprimorara escuta sensível paraquestões doenvelhecimento,valorizar aindividualidade dapessoa idosa e seucontexto, anecessidade detrabalhar comparcerias intersetoriaise entre a equipemultiprofissionalrealizando atividadescoletivas de promoçãoe prevenção da saúde,visando a qualidade nocuidado.

Washington,
Programas baseadosem evidência paraum cuidado integrado Melhorar ou manter acapacidade intrínseca das

Melhora da qualidadede vida da pessoaidosa: os programasbaseados emevidência para umcuidado integrado ecentrado na pessoaidosa na atençãoprimária à saúde têm
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D.C., 2022 e centrado para apessoa idosa naatenção primária àsaúde
pessoas idosas nacomunidade. sido associados a umamelhora significativana qualidade de vidados pacientes,proporcionando umatendimento maisadequado epersonalizado.

Santos,E.M.A.L et al.,2023
Saúde Do Idoso NaAtenção Primária:Garantia NaQualidade De Vida

Identificar essas políticaspúblicas e verificar se osprofissionais de saúde daatenção primária as utilizam

A atenção primária trazuma resolutividade dosproblemas devolvendoa autonomia aosidosos através depráticas educativas desaúde.

Folador, C.E etal., 2023
Importância DaQualidade De VidaNa Saúde Do Idoso:Uma RevisãoIntegrativa

Identificar a importância daqualidade de vida na saúdedo idoso.

Os resultadosindicaram que osidosos que apresentamníveis mais baixos dequalidade de vida emcomparação comidosos que não estãonessa situação. Alémdisso, foi observadoque a falta de apoiosocial adequado podeaumentar ainda mais avulnerabilidade dessesidosos, tornando maisdifícil lidar com asdemandas do cuidadoe contribuindo para oseu isolamento social.

Couto, V.R.V etal., 2023 Qualidade de vida dapessoa idosa
Conhecer a percepção deQualidade de Vida dosidosos institucionalizados.

Um dos principaisresultados apontadosfoi a importância daautonomia eindependência dapessoa idosa para asua qualidade de vida.Foi observado que osidosos que tinhammais liberdade paratomar as suas própriasdecisões e participarativamente nasatividades diárias dainstituiçãoapresentavam maiorsatisfação e bem-estar.
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Albuquerque,D.S et al., 2023
Envelhecimento,Sentido De Lugar EPlanejamentoUrbano: FacilitadoresE Barreiras

Explorar como moradoresidosos de três localidadesconstroem seu sentido delugar, pela identificação dasoportunidades disponíveisem seu local de moradia,dos facilitadores e dasbarreiras enfrentadasdiariamente e dasdemandas para aconstrução de um ambienteque favoreça oenvelhecimento ativo.

Os resultados do artigodestacam que oenvelhecimento dapopulação trazdesafios eoportunidades para oplanejamento urbano.O sentido de lugar, ouseja, a relaçãoemocional e afetivadas pessoas com olocal em que vivem,desempenha um papelimportante no bem-estar dos idosos.

Yazawa, M.M etal., 2023
Qualidade de vida eapoio social depessoas idosascuidadoras ereceptoras decuidado em altavulnerabilidade social

Comparar a qualidade devida e o apoio social entrepessoas idosas cuidadorase receptoras de cuidado

Pessoas idosascuidadorasapresentarammenores escores deapoio material e melhorpercepção do domíniofísico da escala dequalidade de vida emcomparação àsreceptoras de cuidado.Fonte: Elaborado pela autora (2024)
Após a leitura dos estudos selecionados, e levando em consideração o contexto da educação

e promoção da saúde e os benefícios oferecidos na qualidade de vida dos idosos, ressaltando os
principais resultados encontrados a fim de sintetiza-los e direcionando os resultados a uma prática
fundamentada em conhecimento científico, emergiram temas comuns organizados em três
categorias temáticas: Promoção da saúde da pessoa idosa por meio da educação em saúde;
benefícios da educação em saúde na promoção de estilo de vida saudável da pessoa idosa e
estratégias de educação em saúde adotadas para melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.

3.1 Promoção da Saúde da Pessoa Idosa por Meio da Educação em Saúde

Com relação aos achados no estudo, nota-se que a melhoria da saúde dos idosos através
da educação em saúde é crucial para garantir uma qualidade de vida adequada nessa fase da vida.
Por meio de programas educativos e campanhas de conscientização, é viável orientar os idosos
sobre a relevância de hábitos saudáveis, prevenção de doenças, cuidados com a alimentação,
prática de exercícios físicos e outros aspectos que promovem o bem-estar geral (Yazawa et al.,
2023).

Adicionalmente Santos et al., 2023, enfatizam que a educação em saúde também pode
abordar tópicos como o uso adequado de medicamentos, prevenção de quedas, cuidados com a
saúde mental e emocional, entre outros. Essas informações são fundamentais para que os idosos
possam fazer escolhas mais conscientes e melhorar sua qualidade de vida.
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Seguindo o mesmo raciocínio Folador et al., 2023 afirma que é essencial destacar que a
promoção da saúde dos idosos por meio da educação em saúde que deve ser feita considerando
as necessidades específicas desse grupo populacional, como a diminuição da capacidade cognitiva
e autonomia. Dessa maneira, é viável incentivar um envelhecimento saudável e ativo, contribuindo
para preservar a saúde e o bem-estar dos idosos.
3.2 Benefícios da Educação em Saúde na Promoção de Estilo de Vida Saudável da PessoaIdosa.

A educação em saúde é uma ferramenta fundamental na promoção do estilo de vida
saudável da pessoa idosa, pois fornece informações e orientações que contribuem para a melhoria
da sua qualidade de vida. Alguns benefícios da educação em saúde na promoção do estilo de vida
saudável da pessoa idosa são destacados a seguir por Couto et al.,2023 e Tavares et al., 2019.
Conscientização sobre hábitos saudáveis: Ao receber orientações sobre a importância da
alimentação equilibrada, da prática de atividades físicas regulares e da adoção de medidas
preventivas, a pessoa idosa se torna mais consciente dos hábitos que influenciam a sua saúde.
Prevenção de doenças: Através da educação em saúde, a pessoa idosa aprende a identificar os
fatores de risco para o desenvolvimento de doenças crônicas, como diabetes, hipertensão e
doenças cardiovasculares, e a adotar medidas para prevenir o seu surgimento.

Gomes et al., 2019; Placideli et al 2021 e Souza et al., 2022 já destacam a melhoria da
qualidade de vida: O conhecimento adquirido por meio da educação em saúde permite que a pessoa
idosa tome decisões mais conscientes e saudáveis em relação à sua saúde e bem-estar, o que
contribui para a melhoria da sua qualidade de vida. Autonomia e independência: Ao ter acesso a
informações sobre os cuidados com a saúde e a prevenção de doenças, a pessoa idosa se torna
mais autônoma e independente, podendo cuidar de si mesma de forma mais eficaz e fazer escolhas
que promovam o seu bem-estar.

A luz dos demais autores Albuquerque et al., 2022 contribui falando da promoção do
envelhecimento saudável: A educação em saúde ajuda a pessoa idosa a compreender os processos
naturais do envelhecimento e a adotar estratégias que contribuam para um envelhecimento
saudável e ativo, preservando a sua autonomia e qualidade de vida.

Desta forma, a educação em saúde desempenha um papel fundamental na promoção do
estilo de vida saudável da pessoa idosa, fornecendo informações e orientações que favorecem a
sua saúde e bem-estar, contribuindo para um envelhecimento mais saudável e ativo.
3.3 Estratégias de Educação em Saúde Adotadas para Melhoria da Qualidade de Vida daPessoa Idosa

Para uma boa compreensão da importância da educação em saúde boas estratégias devem
ser adotadas e Freitas et al., 2022 aponta que palestras educativas: Realização de palestras sobre
temas relacionados à saúde e bem-estar da pessoa idosa, como alimentação saudável, atividade
física, prevenção de quedas, cuidados com a medicação, entre outros. Oficinas e cursos:
Oferecimento de oficinas e cursos práticos para a pessoa idosa aprender novas habilidades e
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práticas saudáveis, como culinária saudável, atividades físicas adaptadas, meditação e
relaxamento, e Grupos de apoio: Criação de grupos de apoio e troca de experiências entre pessoas
idosas, para compartilharem suas vivências e se apoiarem mutuamente na busca por uma melhor
qualidade de vida.

Washington et al., 2022 aponta como estratégia algo mais lúdico e criativo, mas que gere
consciência como atividades físicas: Estímulo à prática regular de atividades físicas adequadas à
idade e condição física da pessoa idosa, como caminhadas, alongamentos, dança, yoga.
Acompanhamento médico e multiprofissional: Incentivo à realização de consultas médicas regulares
e a acompanhamento multiprofissional para a prevenção e tratamento de doenças, promoção da
saúde mental e bem-estar emocional. Estímulo às atividades sociais e de lazer: Incentivo à
participação em atividades sociais e de lazer, como passeios, eventos culturais, encontros com
amigos e família, para estimular a integração social e o bem-estar emocional da pessoa idosa.

Desta forma, é nítido a importância da educação em saúde para a população idosa, tendo
em vista, a demanda significativa desse público nas unidades de saúde.
4. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este estudo conclui-se tendo como objetivo principal destacar a importância da qualidade
de vida na saúde do idoso e sua inserção numa visão integral e individualizada, visando auxiliá-lo
dentro da sociedade. Os artigos analisados trouxeram abordagens essenciais para o cuidado e
atenção aos idosos, com os cuidados a prevenção de doenças. Com o aumento da expectativa de
vida da população idosa em todo o mundo, é fundamental que os profissionais de saúde estejam
preparados para atender às necessidades crescentes desse grupo, por meio de pesquisas
científicas que direcionem ações cada vez mais abrangentes e resolutivas.

Acredita-se que este estudo promove esclarecimentos sobre importantes conceitos de
educação e promoção da saúde para uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa. No entanto,
frisa-se a escassez de estudos sobre essa temática, nos últimos cinco anos, tendo em vista o fato
do envelhecimento mundial e suas implicações principalmente na demanda por reestruturação dos
sistemas de serviços, sobretudo os de saúde e sociais.

Conclui-se então, que a educação em saúde para os idosos é de extrema importância, pois
contribui para a promoção da qualidade de vida e a prevenção de doenças. Através dela, os idosos
podem adquirir conhecimentos sobre hábitos saudáveis, autocuidado, prevenção de doenças, e
ainda aprender a lidar com as limitações físicas e emocionais que surgem com o envelhecimento.
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