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RESUMO

Atualmente o Brasil e o mundo passam por uma transicdo demografica em relagdo ao
envelhecimento populacional. A promogdo de saude dos idosos nesse cenario é de extrema
relevancia e necessita de uma visdo ampla na qual busca-se o entendimento como que a educagéo
pode ampliar a promogao da saude dos idosos, e assim garantir uma maior qualidade de vida. A
reviséo da literatura foi adotada nesse trabalho como método de agrupamento dos dados e sintese
do conhecimento acerca da tematica proposta, de modo a responder a seguinte questao norteadora:
Como a educagéao e promogéao da saude podem trazer beneficios e garantir uma melhor qualidade
de vida aos idosos? Os resultados do artigo destacam que o envelhecimento da populacéo traz
desafios e oportunidades de se aprimorar a proposta de educagdo em saude a essa populagao.
Além disso, a atengao primaria traz uma resolutividade dos problemas devolvendo a autonomia aos
idosos através de praticas educativas de saude. Conclui-se entédo, que a educacado em saude para
os idosos é de extrema importancia, pois contribui para a promogédo da qualidade de vida e a
prevencdo de doengas. Através dela, os idosos podem adquirir conhecimentos sobre habitos
saudaveis, autocuidado, prevencao de doengas, e ainda aprender a lidar com as limitagées fisicas
€ emocionais que surgem com o envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Servigos de Saude Para Idosos”, “Saude do Idoso”, “Qualidade de Vida.
ABSTRACT

Brazil and the world are currently going through a demographic transition in relation to population
aging. Promoting the health of the elderly in this scenario is extremely important and requires a broad
vision in which we seek to understand how education can expand the promotion of health for the
elderly, and thus guarantee a greater quality of life. The literature review was adopted in this work
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as a method of grouping data and synthesizing knowledge about the proposed theme, in order to
answer the following guiding question: How can education and health promotion bring benefits and
guarantee a better quality of life for people? elderly? The results of the article highlight that the aging
of the population brings challenges and opportunities to improve the health education proposal for
this population. Furthermore, primary care brings resolution to problems, restoring autonomy to the
elderly through educational health practices. It is therefore concluded that health education for the
elderly is extremely important, as it contributes to promoting quality of life and preventing diseases.
Through it, elderly people can acquire knowledge about healthy habits, self-care, disease prevention,
and even learn to deal with the physical and emotional limitations that arise with aging.

KEYWORDS: Health Services for the Elderly”, “Elderly Health”, “Quality of Life.

1. INTRODUGAO

Atualmente o Brasil e o0 mundo passam por uma transicdo demografica em relagcdo ao
envelhecimento populacional. Na medida em que a transicdo demografica desenha um novo cenario
social, no qual o envelhecimento deve ser devidamente ressignificado, faz-se-necessario, a
assisténcia a saude do idoso vista de forma ampla, pois como diz os versos de Carlos Drumont
esses sdo “Os ombros que suportam o mundo” (Freitas et al., 2022).

O processo de envelhecimento da populagéo pode ocorrer de diversas formas, seja o idoso
vivendo de forma solitaria, em um ambiente familiar, em clinicas geriatricas ou hospitalizado.
Independentemente da condicdo em que se encontre, é fundamental garantir a humanizacgao,
acolhimento, atengao, respeito e conforto aos idosos, especialmente aqueles que sado mais
vulneraveis e dependem da ajuda de outras pessoas para realizar tarefas do dia a dia, sejam elas
simples ou complexas (Albuquerque et al., 2023).

A promocao de saude dos idosos € de extrema relevancia e necessita de uma visdo ampla
na qual busca-se o entendimento como que a educagdo pode ampliar a promogao da saude dos
idosos, e assim garantir uma maior qualidade de vida. Sendo que é necessario desenvolver um
conjunto de ac¢des educativas baseadas na promogao da saude para que todos os idosos possam
adquirir as condigcdes necessarias para estar inserido nesse contexto, e através de todas as
atividades de agbes conseguir se encaixar no padrdo minimo esperado que € o de ter uma qualidade
de vida boa, no qual busca-se alinhar a vida social e a pessoal, visando sempre o bem estar e a
longevidade (Couto et al., 2023).

Sob essa perspectiva ressalta-se que a terceira idade € uma etapa da vida na qual precisa-
se de muita atengao de toda a familia, para que os idosos possam ser acompanhados pelos 6rgaos
e setores de saude e servigos sociais no qual sdo disponibilizados pelos municipios, com a
finalidade de proteger a integridade fisica e mental dos idosos (Santos et al., 2023).

Fatores ao longo da vida, como problemas pessoais, sociais e ambientais, sdo necessarios
para manter a qualidade de vida, ser ativo e independente e manter a capacidade funcional do
corpo. O envelhecimento ndo é uma tarefa facil. No entanto, apesar da rapidez com que o corpo
envelhece, é possivel influenciar e reverter o processo por meio de agdes pessoais € promogdes
de saude que incentivam um estilo de vida saudavel e um ambiente favoravel (Folador et al., 2023).

Ao se conceber que é importante envelhecer com qualidade de vida e seguranga, para que

através das muitas acdes que a saude promove garantir aos idosos que o estilo de vida deve ser
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saudavel, e isso implica em ter um estilo de vida ativo, com autonomia, inserindo exercicios fisicos,
alimentagéo equilibrada e cuidados com a saude mental, sendo importante adotar estratégias
fundamentais para assegurar que o envelhecimento sera ativo e saudavel (Freitas et al., 2022)

Sabe-se que o envelhecer nao torna o individuo incapaz, e sim inserir novas maneiras de
desfrutar da vida com seguranga e qualidade, apenas se atendo as essas mudancgas e colocando
mais atengado em todas as acgodes e atividades que sao realizadas, pois ao envelhecer o individuo
adquire sabedoria e conhecimento, e assim reforca que o envelhecimento pode e deve ser uma
fase repleta de potencial para crescimento aprendizado e contribuigdo (Souza et al., 2023)

Nesse aspecto € importante enfatizar que o presente artigo se justifica pela relevancia e
importancia de garantir uma vida saudavel e de qualidade para a populagao idosa e ancora como
objetivo principal analisar os métodos de educagdo em saude que podem ser usados com os idosos
para garantir uma maior qualidade de vida e compreender que as atividades realizadas nos servigos
de saude para atender as necessidades da pessoa idosa, visando promover uma maior

longevidade, e assim garantir que uma maior dignidade.

2. METODO

A revisdo da literatura foi adotada como método de agrupamento dos dados e sintese do
conhecimento acerca da tematica proposta, de modo a responder a seguinte questdo norteadora:
Como a educacgao e promogao da saude podem trazer beneficios e garantir uma melhor qualidade
de vida aos idosos? Este tipo de revisao constitui método de pesquisa para elaboragao de sintese
de conhecimento produzido por estudos ja publicados e possibilita obter conclusdes sobre
determinado objeto de estudo ou tematica, subsidiando a tomada de decisdo nas praticas diarias,
além de apontar lacunas no conhecimento que devem ser preenchidas com novas pesquisas
(Souza et al., 2017; Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A busca foi conduzida em trés importantes bases de dados, LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Literatura técnico-cientifica brasileira de
Enfermagem) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) a partir do uso de descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): “Servicos de saude para idosos”, “Assisténcia Integral a Saude do
idoso”, “Qualidade de Vida”.

Com o propésito de encontrar artigos relacionados a tematica, este trabalho teve como
critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na integra, publicados no periodo de 2020 a
2023, sendo selecionados os trabalhos escritos em lingua portuguesa. Como critérios de exclusao:
Outras formas de publicagdo que nao fossem artigos cientificos como teses, informes cientificos,
resenhas criticas e monografias, artigos cientificos incompletos e que ultrapassassem o periodo
proposto.

Para selecdo dos artigos, realizou-se uma primeira analise dos titulos e resumos, sendo
entdo excluidos aqueles que ndo se relacionavam com o objeto de estudo; seguiu-se com a
segunda analise, a partir da leitura na integra dos artigos que se aproximaram em responder a

pergunta norteadora, o que possibilitou definir a amostra final.
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Durante a realizagéo da leitura dos artigos, buscou-se a apreensao das ideias centrais e a
estrutura de significados, originaram outras tematicas como: A Promogédo da Saude da Pessoa
Idosa através da Educacgéo; Educagéo em saude como alternativa para promover a saude do idoso;
Beneficios da educagao em saude na promogao de estilo de vida saudavel.

A Ultima etapa da analise constitui-se da interpretacido dos dados coletados frente ao
referencial tedrico referente a tematica pesquisada os quais serdo apresentados em forma de

quadro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram eleitos 11 artigos cientificos que versavam sobre o titulo da pesquisa: Educagéo e Promogao
da Saude: Os Beneficios Oferecidos aos Idosos na Garantia da Qualidade de Vida. A seguir, é
apresentada no Quadro 1 a relagao de artigos selecionados de acordo com seu autor, ano, titulo do
artigo, objetivo e resultados.

Quadro 1- Artigos Selecionados Como Amostra de Estudo

Autores/Ano Titulo Objetivo do Estudo Resultados
Os resultados
mostraram que as
idosas apresentaram
Autopercepgao  de uma boa
saude associada a autopercepgao de
percepgao de | Verificar a associagdo da | salde, com a maioria
Gomes, F.R.H | qualidade de vida em | autopercepgdo de saude | considerando sua

et al., 2019 idosas praticantes de | com qualidade de vida de | saude como boa ou
atividade fisica de | idosas que praticam | muito boa. Além disso,
Ponta Grossa, | atividade fisica a pratica de atividade
Parana, Brasil fisica foi associada a
uma melhor percepgéao
de qualidade de vida,
especialmente nos
aspectos de saude

fisica e mental.
Caracterizar os idosos e | A identificagdo dos
Atividades descrever o nivel nas @ preditores de mudanga
avancadas de vida | atividades avangadas de | nas atividades
Tavares, D.M.S | diaria entre idosos: | vida diaria; identificar a | avancadas de Vvida

et al., 2019 fatores preditores mudancga entre os niveis de | diaria e das
atividade (melhora, | caracteristicas dos
estabilidade, piora) e | grupos de piora e
identificar os preditores de | melhora podem

ARTE, CIENCIA E
TECNOLOGIA

(33))

mudangas nos niveis de
atividades avangadas de
vida diaria.

direcionar
intervengdes precoces
em saude.
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Placideli, N et
al., 2021

Souza, G.A et
al., 2022

Freitas, M.A et
al., 2022

Washington,

Modelos de atengao
integral para idosos
no mundo: revisao da
literatura

“‘Minha vida é me
cuidar”: itinerarios
terapéuticos de
cuidado para a
pessoa idosa em
processo de
fragilizagéo

O Enfermeiro No
Cuidado A Pessoa
Idosa:  Construgao
Do Vinculo Na
Atencdo Primaria A
Saude

Programas baseados
em evidéncia para
um cuidado integrado

Analisar a producao
cientifica  mundial que
tiveram como objeto de
estudo demonstrar a
implementagcdo de modelos
de atencéo integral ao idoso

Compreender a percepcao
de pessoas idosas em
processo de fragilizagéo
sobre  seus itinerarios
terapéuticos de cuidados.

Compreender como o
enfermeiro na Estratégia de
Saude da Familia constroi
o vinculo profissional com a
pessoa idosa.

Melhorar ou manter a
capacidade intrinseca das

Esta pesquisa aponta
a necessidade da
construgdo de modelos
de atencdo integral
que contemplem as
diversas demandas
dos idosos e que
sejam integrados com
a articulagdo entre
servicos de saude e
sociais, para o avango
da promogao do
envelhecimento ativo e
na sustentabilidade ao
longo do tempo de tais
propostas.

Em suas trajetdrias,
deparam-se com a
falta de politicas de
cuidados, com o
enquadramento de
Seus Ccorpos como
indesejaveis, com
barreiras fisicas,
simbdlicas,
comunicacionais,
atitudinais,
sistematicas, culturais
e politicas.

Os resultados apontam
a importancia de
reconhecer o territorio
de atuacao, aprimorar
a escuta sensivel para
questdes do
envelhecimento,
valorizar a
individualidade da
pessoa idosa e seu
contexto, a
necessidade de
trabalhar com
parcerias intersetoriais
e entre a equipe
multiprofissional
realizando atividades
coletivas de promogao
e prevengao da saude,
visando a qualidade no
cuidado.

Melhora da qualidade
de vida da pessoa
idosa: os programas
baseados em
evidéncia para um
cuidado integrado e
centrado na pessoa
idosa na atencéao
primaria a saude tém
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D.C., 2022 e centrado para a | pessoas idosas na | sido associados a uma
pessoa idosa na | comunidade. melhora  significativa
atencdo primaria a na qualidade de vida
saude dos pacientes,

proporcionando um
atendimento mais
adequado e
personalizado.

A atengédo primaria traz
Saude Do ldoso Na | Identificar essas politicas | uma resolutividade dos

Santos, Atencao Primaria: | publicas e verificar se os | problemas devolvendo
E.M.A.L etal., | Garantia Na | profissionais de saude da | a autonomia aos
2023 Qualidade De Vida atengao primaria as utilizam | idosos através de
praticas educativas de

saude.
Os resultados

indicaram que o0s
idosos que apresentam
niveis mais baixos de
qualidade de vida em

comparagao com

idosos que nao estao

Importancia Da | Identificar a importancia da | nessa situagdo. Além

Folador, C.E et Qualidade De Vida | qualidade de vida na saude | disso, foi observado
al., 2023 Na Saude Do ldoso: | do idoso. que a falta de apoio
Uma Revisao social adequado pode

Integrativa aumentar ainda mais a

vulnerabilidade desses

idosos, tornando mais

dificil lidar com as

demandas do cuidado

e contribuindo para o

seu isolamento social.

Um dos principais

resultados apontados

foi a importdncia da

autonomia e

independéncia da

pessoa idosa para a

Conhecer a percepc¢ao de | sua qualidade de vida.

Couto, V.R.V et | Qualidade de vida da | Qualidade de Vida dos | Foi observado que os
al., 2023 pessoa idosa idosos institucionalizados. idosos que tinham
mais liberdade para

tomar as suas proprias

decisdes e participar

ativamente nas
atividades diarias da
instituicao

apresentavam  maior
satisfacdo e bem-
estar.
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Albuquerque,
D.S et al., 2023

Yazawa, M.M et
al., 2023

Envelhecimento,
Sentido De Lugar E
Planejamento
Urbano: Facilitadores
E Barreiras

Qualidade de vida e
apoio  social de
pessoas idosas
cuidadoras e
receptoras de
cuidado em alta
vulnerabilidade social

Explorar como moradores
idosos de trés localidades
constroem seu sentido de
lugar, pela identificagéo das
oportunidades disponiveis
em seu local de moradia,
dos facilitadores e das
barreiras enfrentadas
diariamente e das
demandas para a
construgdo de um ambiente
que favoreca o]
envelhecimento ativo.

Comparar a qualidade de
vida e o apoio social entre
pessoas idosas cuidadoras
e receptoras de cuidado

Os resultados do artigo
destacam que o]
envelhecimento da
populacao traz
desafios e
oportunidades para o
planejamento urbano.
O sentido de lugar, ou
seja, a relacao
emocional e afetiva
das pessoas com o
local em que vivem,
desempenha um papel
importante no bem-
estar dos idosos.
Pessoas idosas
cuidadoras
apresentaram
menores escores de
apoio material € melhor
percepgcao do dominio
fisico da escala de
qualidade de vida em

comparagao as
receptoras de cuidado.
Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ap6s a leitura dos estudos selecionados, e levando em consideragéo o contexto da educagao
e promogao da saude e os beneficios oferecidos na qualidade de vida dos idosos, ressaltando os
principais resultados encontrados a fim de sintetiza-los e direcionando os resultados a uma pratica
fundamentada em conhecimento cientifico, emergiram temas comuns organizados em trés
categorias tematicas: Promoc&o da saude da pessoa idosa por meio da educacdo em saude;
beneficios da educagdo em saude na promogao de estilo de vida saudavel da pessoa idosa e

estratégias de educacdo em saude adotadas para melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.

3.1 Promogao da Saude da Pessoa Idosa por Meio da Educagao em Saude

Com relagédo aos achados no estudo, nota-se que a melhoria da saude dos idosos através
da educagao em saude é crucial para garantir uma qualidade de vida adequada nessa fase da vida.
Por meio de programas educativos e campanhas de conscientizagao, € viavel orientar os idosos
sobre a relevancia de habitos saudaveis, prevencido de doencgas, cuidados com a alimentagéo,
pratica de exercicios fisicos e outros aspectos que promovem o bem-estar geral (Yazawa et al.,
2023).

Adicionalmente Santos et al., 2023, enfatizam que a educagdao em saude também pode
abordar tépicos como o uso adequado de medicamentos, prevengao de quedas, cuidados com a
saude mental e emocional, entre outros. Essas informagdes sdo fundamentais para que os idosos

possam fazer escolhas mais conscientes e melhorar sua qualidade de vida.
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Seguindo o mesmo raciocinio Folador et al., 2023 afirma que é essencial destacar que a
promogéao da saude dos idosos por meio da educagdo em saude que deve ser feita considerando
as necessidades especificas desse grupo populacional, como a diminui¢ao da capacidade cognitiva
e autonomia. Dessa maneira, € viavel incentivar um envelhecimento saudavel e ativo, contribuindo

para preservar a saude e o bem-estar dos idosos.

3.2 Beneficios da Educagao em Saude na Promocgao de Estilo de Vida Saudavel da Pessoa
Idosa.

A educacdo em saude é uma ferramenta fundamental na promogao do estilo de vida
saudavel da pessoa idosa, pois fornece informacdes e orientagdes que contribuem para a melhoria
da sua qualidade de vida. Alguns beneficios da educagéo em saude na promogao do estilo de vida
saudavel da pessoa idosa sao destacados a seguir por Couto et al.,2023 e Tavares et al., 2019.
Conscientizagdo sobre habitos saudaveis: Ao receber orientagdes sobre a importancia da
alimentagdo equilibrada, da pratica de atividades fisicas regulares e da adogdo de medidas
preventivas, a pessoa idosa se torna mais consciente dos habitos que influenciam a sua saude.
Prevencao de doencas: Através da educagdo em saude, a pessoa idosa aprende a identificar os
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas, como diabetes, hipertenséo e
doencas cardiovasculares, e a adotar medidas para prevenir o seu surgimento.

Gomes et al., 2019; Placideli et al 2021 e Souza et al., 2022 ja destacam a melhoria da
qualidade de vida: O conhecimento adquirido por meio da educagao em saude permite que a pessoa
idosa tome decisdes mais conscientes e saudaveis em relagdo a sua saude e bem-estar, o que
contribui para a melhoria da sua qualidade de vida. Autonomia e independéncia: Ao ter acesso a
informagdes sobre os cuidados com a saude e a prevengao de doengas, a pessoa idosa se torna
mais autdbnoma e independente, podendo cuidar de si mesma de forma mais eficaz e fazer escolhas
que promovam o seu bem-estar.

A luz dos demais autores Albuquerque et al., 2022 contribui falando da promogéo do
envelhecimento saudavel: A educagédo em saude ajuda a pessoa idosa a compreender 0s processos
naturais do envelhecimento e a adotar estratégias que contribuam para um envelhecimento
saudavel e ativo, preservando a sua autonomia e qualidade de vida.

Desta forma, a educagdo em saude desempenha um papel fundamental na promogao do
estilo de vida saudavel da pessoa idosa, fornecendo informagdes e orientagdes que favorecem a

sua saude e bem-estar, contribuindo para um envelhecimento mais saudavel e ativo.

3.3 Estratégias de Educacao em Saude Adotadas para Melhoria da Qualidade de Vida da
Pessoa Idosa

Para uma boa compreenséao da importancia da educagéo em saude boas estratégias devem
ser adotadas e Freitas et al., 2022 aponta que palestras educativas: Realizagao de palestras sobre
temas relacionados a saude e bem-estar da pessoa idosa, como alimentagao saudavel, atividade
fisica, prevengdo de quedas, cuidados com a medicagdo, entre outros. Oficinas e cursos:

Oferecimento de oficinas e cursos praticos para a pessoa idosa aprender novas habilidades e
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praticas saudaveis, como culinaria saudavel, atividades fisicas adaptadas, meditacdo e
relaxamento, e Grupos de apoio: Criagao de grupos de apoio e troca de experiéncias entre pessoas
idosas, para compartilharem suas vivéncias e se apoiarem mutuamente na busca por uma melhor
qualidade de vida.

Washington et al., 2022 aponta como estratégia algo mais ludico e criativo, mas que gere
consciéncia como atividades fisicas: Estimulo a pratica regular de atividades fisicas adequadas a
idade e condigdo fisica da pessoa idosa, como caminhadas, alongamentos, danga, yoga.
Acompanhamento médico e multiprofissional: Incentivo a realizagao de consultas médicas regulares
e a acompanhamento multiprofissional para a prevencao e tratamento de doengas, promogao da
salde mental e bem-estar emocional. Estimulo as atividades sociais e de lazer: Incentivo a
participagdo em atividades sociais e de lazer, como passeios, eventos culturais, encontros com
amigos e familia, para estimular a integragéo social e 0 bem-estar emocional da pessoa idosa.

Desta forma, € nitido a importancia da educagao em saude para a populagao idosa, tendo

em vista, a demanda significativa desse publico nas unidades de saude.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo conclui-se tendo como objetivo principal destacar a importancia da qualidade
de vida na saude do idoso e sua inser¢gdo numa visao integral e individualizada, visando auxilia-lo
dentro da sociedade. Os artigos analisados trouxeram abordagens essenciais para o cuidado e
atencado aos idosos, com os cuidados a preveng¢ao de doengas. Com o aumento da expectativa de
vida da populagao idosa em todo o mundo, é fundamental que os profissionais de saude estejam
preparados para atender as necessidades crescentes desse grupo, por meio de pesquisas
cientificas que direcionem agbes cada vez mais abrangentes e resolutivas.

Acredita-se que este estudo promove esclarecimentos sobre importantes conceitos de
educacao e promogao da saude para uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa. No entanto,
frisa-se a escassez de estudos sobre essa tematica, nos ultimos cinco anos, tendo em vista o fato
do envelhecimento mundial e suas implicagdes principalmente na demanda por reestruturagao dos
sistemas de servigos, sobretudo os de saude e sociais.

Conclui-se entao, que a educagédo em saude para os idosos & de extrema importancia, pois
contribui para a promogao da qualidade de vida e a prevengéo de doencgas. Através dela, os idosos
podem adquirir conhecimentos sobre habitos saudaveis, autocuidado, prevengédo de doengas, e

ainda aprender a lidar com as limitagdes fisicas e emocionais que surgem com o envelhecimento.
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