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RESUMO

O exame citopatoldgico realizado pelos enfermeiros do género masculino € um tépico de grande
sensibilidade. Para muitas mulheres, esse exame & uma experiéncia intima e potencialmente
desconfortavel, independentemente do género do profissional de saude envolvido. Dessa forma esse
estudo tem o objetivo principal de analisar a percepgao das mulheres sobre a realizagdo do exame
citopatoldgico com enfermeiros do género masculino, compreendendo suas emogdes, preocupagdes
e atitudes, podera assim contribuir para agregacao de informagéo tanto para os profissionais como
para as pacientes. O estudo foi desenvolvido em seis etapas: (1) elaboragao da questao de pesquisa;
(2) busca na literatura e amostragem; (3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; (4) avaliagao critica; (5) interpretagdo dos resultados; e (6) sintese do conhecimento e
apresentacao da revisdo. A presencga do profissional de saude, seja um enfermeiro ou médico, pode
tanto acalmar quanto intensificar essas emogdes, dependendo da empatia e sensibilidade
demonstradas pelo profissional. A literatura relata apenas um leve desconforto, enquanto outras
descrevem uma sensacgao de pressao, desconforto ou até mesmo dor. A percepgado da intensidade
dessas sensacgdes pode ser influenciada por fatores como a experiéncia prévia da mulher com o exame.
Conclui-se que a percepgdo das mulheres em relacdo a realizacdo do exame citopatolégico é
multifacetada, influenciada por uma intersegéo de fatores culturais, sociais, psicoldgicos e de género.
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ABSTRACT

The cytopathological examination carried out by male nurses is a highly sensitive topic. For many
women, this exam is an intimate and potentially uncomfortable experience, regardless of the gender of
the healthcare professional involved. Therefore, this study has the main objective of analyzing women's
perception about carrying out cytopathological examinations with male nurses, understanding their
emotions, concerns and attitudes, which can thus contribute to aggregating information for both
professionals and patients. The study was developed in six stages: (1) elaboration of the research
question; (2) literature search and sampling; (3) definition of the information to be extracted from the
selected studies; (4) critical evaluation; (5) interpretation of results; and (6) synthesis of knowledge and
presentation of the review. The presence of a healthcare professional, whether a nurse or doctor, can
either calm or intensify these emotions, depending on the empathy and sensitivity demonstrated by the
professional. The literature reports only mild discomfort, while others describe a feeling of pressure,
discomfort or even pain. The perception of the intensity of these sensations can be influenced by factors
such as the woman's previous experience with the exam. It is concluded that women's perception
regarding cytopathological examination is multifaceted, influenced by an intersection of cultural, social,
psychological and gender factors.

KEYWORDS: Women. Perception. Cytopathological examination.

1. INTRODUGAO

O cancer de colo do utero € uma das principais causas de morte entre as mulheres em todo o
mundo (Abreu; Torres; Maia, 2023). No entanto, sua deteccdo precoce por meio do exame
citopatoldgico, popularmente conhecido como exame de Papanicolau, tem se mostrado eficaz na

reducdo da incidéncia e da mortalidade por essa doenga. O exame citopatoldgico € uma intervengao

fundamental na salude das mulheres, mas sua realizacdo nem sempre é uma experiéncia tranquila e
confortavel. Questdes de género entram em cena quando o enfermeiro responsavel pela coleta do
exame é do género masculino (Gysegem et al., 2023).

O exame citopatologico € uma ferramenta fundamental na prevengao e detecgao precoce do
cancer de colo do utero. Este tipo de cancer é causado principalmente pela infecgao persistente pelo
Papiloma Virus Humano (HPV) e pode ser assintomatico em suas fases iniciais, tornando a prevengao
crucial (Ferreira et al., 2022; Gysegem et al., 2023). O exame consiste na coleta de células do colo do
utero, que sao analisadas em laboratério para identificar células anormais ou pré-cancerosas. Quando
detectadas a tempo, essas células podem ser tratadas antes que o cancer se desenvolva, salvando
vidas e preservando a saude reprodutiva das mulheres (Correa et al., 2017).

O exame citopatoldgico realizado pelos enfermeiros do género masculino € um tépico de
grande sensibilidade. Para muitas mulheres, esse exame é uma experiéncia intima e potencialmente
desconfortavel, independentemente do género do profissional de saude envolvido. No entanto, quando
um enfermeiro do género masculino esta envolvido, questdes de género, cultura e privacidade podem
adquirir maior relevancia (Gurgel et al., 2019). E essencial entender como as mulheres se sentem em
relacdo a essa situagdo, quais sao suas preocupacgdes e expectativas, e como a qualidade do
atendimento pode ser melhorada para garantir que as mulheres recebam o cuidado de que precisam
e merecem (Silva et al., 2021).

A presencga crescente de enfermeiros do género masculino em areas tradicionalmente
associadas a saude feminina, como a coleta de exames ginecoldgicos, € um fendmeno contemporaneo

que traz a tona questdes sensiveis. A medicina e a enfermagem sdo campos em evolugdo, nos quais
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a igualdade de género esta sendo cada vez mais promovida. No entanto, a introdugdo de enfermeiros
do género masculino na realizagdo de exames ginecolégicos, que historicamente foram realizados por
profissionais do género feminino, levanta questdes sobre o conforto e a privacidade das pacientes
(Gurgel et al., 2019).

No que tange a visdo perceptiva das mulheres em relagédo a aceitacdo do enfermeiro do género
masculino na realizagdo do exame citopatoldgico € de fundamental importancia identificar possiveis
barreiras e desafios enfrentados pelo enfermeiro ao realizar esse procedimento, como a falta de
confianga por parte das pacientes, a necessidade de um ambiente acolhedor e de empatia, e

estratégias para garantir o respeito e a privacidade das mulheres durante o exame.

Além de resolver questdes imediatas relacionadas a percepg¢ao das mulheres durante o exame
citopatoldgico, este estudo busca contribuir para uma pratica de enfermagem mais inclusiva e sensivel
ao género. Promover a compreensao das preocupacdes das pacientes e aprimorar as habilidades de
comunicagao e empatia dos enfermeiros do género masculino pode ajudar a criar um ambiente de
saude mais acolhedor e respeitoso para todas as mulheres, independentemente do género de seu

cuidador.

Dessa forma esse estudo tem o objetivo principal analisar a percepgao das mulheres sobre a
realizagdo do exame citopatolégico com enfermeiros do género masculino, compreendendo suas
emocdes, preocupacoes e atitudes, podera assim contribuir para agregacao de informagao tanto para

os profissionais como para as pacientes.

2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este método de resume a literatura empirica
ou tedrica, proporcionando uma compreensdo mais holistica e abrangente de um determinado
fendbmeno ou problema, incorporando etapas rigorosas que visam sintetizar evidéncias de pesquisas
qualitativas e quantitativas Whittemore; Knafl (2005).

O estudo foi desenvolvido com base no referencial metodolégico de Whittemore e Knafl,
desenvolvida em seis etapas: (1) elaboragdo da questdo de pesquisa; (2) busca na literatura e
amostragem; (3) definicao das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4) avaliagcao
critica; (5) interpretagdo dos resultados; e (6) sintese do conhecimento e apresentagao da revisao
Whittemore; Knafl (2005).

A elaboracdo da questédo norteadora foi baseada na estratégia PICo: sendo (P) — Populagao;
(I) — Interesse; e (Co) — Contexto. Diante disso, para este estudo adotou-se para os acrénimos: P=
Mulheres; I= Percepgéo; e o Co= Exame Citopatoldgico. Assim, definiu-se a seguinte questdo de
pesquisa: Qual percepgdo das mulheres em relagdo a realizagcdo do exame citopatolégico pelo
enfermeiro do género masculino? Os elementos da estratégia PICo estdo descritos detalhadamente

no Quadro 1.
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Quadro 1. Elementos da estratégia PICo: descritores MeSH e DeCS utilizados. Teresina — PI, Brasil,
2024.

Elementos Termos DeCS Termos MeSH

“Saude da Mulher” “Women's Health”
Mulheres “Assisténcia Integral a Saude” “Comprehensive Health Care”
“Servigos de Saude da Mulher” “Women's Health Services”

Percepcao “Percepgao” “Perception”

“Teste de Papanicolaou”
Co | Exame citopatoldgico “Exame Papanicolau” “Papanicolaou Test”
“Exame Colpocitolégico”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Consideraram-se critérios de inclusdo: estudos primarios relacionados ao tema, publicados
entre 2018 e 2023, buscando evidenciar estudos atuais e pertinentes a tematica, e sem delimitagcéo de
idioma. Foram excluidos os estudos de revisdo de literatura, monografias, dissertagdes e teses,
editoriais, além daqueles que nao artigos cientificos e estudos que nédo respondessem a questédo de
pesquisa. Além disso, os estudos duplicados foram considerados apenas uma vez.

A busca foi realizada por dois revisores, de forma simultanea e independente, no periodo entre
janeiro e fevereiro de 2024, por meio da Biblioteca Virtual em Saude e os indices bibliograficos nela
definido: LILACS, BDENF, IBECS, além da base de dados MEDLINE/PUBMED. Através dos
descritores selecionados no DeCS e MeSH, foi montada as estratégias de busca elaboradas por meio
da combinagdo dos descritores e palavras-chave a partir dos operadores booleanos OR e AND,

conforme mostra o Quadro 2.

Quadro 2. Estratégias de busca e bases de dados consultadas. Teresina, Piaui, Brasil, 2024.

Base de dados Estratégia de Busca
BVS ("Saude da Mulher") OR (“Assisténcia Integral a Saude”) OR (“Servigos
(LILACS, BDENF e de Saude da Mulher”) AND (Percepcao) AND (“Teste de Papanicolaou”)
IBECS) OR (“Exame Papanicolau”) OR (“Exame Colpocitoldgico”)

(("Women's Health"[MeSH Terms]) OR ("Comprehensive Health
MEDLINE/PUBMED Care"[MeSH Terms])) OR ("Women's Health Services"[MeSH Terms])
AND Perception[MeSH Terms] AND "Papanicolaou Test"[MeSH Terms]
Fonte: Busca realizada pelo autor, 2024.

Os resultados identificados nas bases de dados e indices bibliograficos serdo exportados para
o gerenciador de referéncias Rayann (Ouzzani et al., 2016), que auxiliara na detecg¢ado e exclusédo de
duplicatas e selecédo dos estudos incluidos na reviséo. A etapa de selegcédo dos estudos foi realizada
por dois revisores, de forma independente, em duas etapas, e seguiu as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (Page et al., 2021). Dessa
forma, na primeira etapa, houve a leitura dos titulos e resumos e aplicagéo dos critérios de elegibilidade.
Posteriormente, os revisores discutiram as disparidades na sele¢gdo e chegarem a um consenso. Na
etapa seguinte, os textos foram lidos integra sendo aplicados, novamente, os critérios de elegibilidade.

Situagdes de discordancia, ao final dessa etapa, foram resolvidas com o parecer de um terceiro revisor.
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A extragdo dos dados correspondentes a caracterizagdo dos estudos ocorreu mediante
adaptacao de instrumento validado (Marziale, 2015), sendo extraidas as seguintes variaveis: titulo,
autoria, ano de publicagéo, pais, objetivo do estudo, desenho do estudo, principais resultados, nivel de
evidéncia e qualidade metodolégica. Essa etapa foi realizada por dois revisores, de forma
independente, no més de fevereiro de 2024. Nos casos em que ocorreram divergéncias, foi realizada
discussao para consenso.

O nivel de evidéncia dos estudos foi classificado segundo modelo proposto por Melnyk e
Fineout-Overholt (2005). O Checklist for Analytical Cross Sectional Studies foi utilizado para avaliar a
qualidade metodolégica das publicagdes. A analise e sintese dos dados foram realizadas de maneira
descritiva.

A coleta de dados seguiu sendo a seguinte ordem: leitura exploratéria de todo o material que
foi selecionado, com objetivo de verificar se as obras selecionadas contempla o interesse da pesquisa;
logo apods, realizou-se a leitura seletiva e critica, uma leitura mais minuciosa das partes que possuiam
relevancia para o desenvolver da tematica; por fim, foi feito o registro das informagdes extraidas das

fontes em instrumento especifico, observando autores, ano de publicagio, resultados e as conclusdes.

3. RESULTADOS E DISCURSOES

Por meio dos parametros de busca, obteve-se 563 estudos através da BVS, sendo LILACS:
362, BDENF= 196 e IBECS= 05. Ja o total obtido na MEDLINE/PUBMED: 635 publicagbes, assim,
totalizaram-se 1.198 estudos identificados. Deste total, foram excluidos 1.091 artigos na triagem inicial
conforme os critérios de inclusao (recorte temporal 2018-2023), restando 107 artigos. Apos leitura dos
titulos e resumos, foram excluidos 71 artigos por nao se relacionarem com o tema desta revisdo. Ao
fim, restaram 36 artigos para leitura na integra e, destes, ainda foram excluidos 24 artigos que, ao
serem lidos integralmente, se encaixaram nos critérios de exclusdo da busca. Assim, resultando em 12
estudos selecionados para compor esta revisdo integrativa. Na Figura 1 detalha-se o fluxograma da

busca realizada, conforme Fluxograma Prima.

Figura 1. Fluxograma de selegcao dos estudos incluidos na revisdo integrativa, conforme PRISMA.
Teresina-PI, Brasil, 2024.

TOTAL ’ BVS LILACS BDENF IBECS + MEDLINE/PUBMED
(n=1.198) (n=362) (n= 196) (n=05) (n= 635)
— Removidos apéds triagem inicial (n= 1.091) por recorte temporal ]

(i ilefg% }-1 Estudos excluidos apés leitura dos titulos e resumos (n=71) ]
Selecio , 7 - :
(n= 36) Estudos excluidos apds leitura na integra (n= 24) )

[Amostra final (n= 12 artigos) J

Inclusio } [ Elegibilidade ] [ Selecio ] [ Identificaciio

Fonte: aborado pelo autor, 2024.
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Os 12 artigos selecionados foram publicados no periodo de 2018 a 2023. Os anos mais
prevalentes foram 2023 e 2021, com trés (25%) produgdes em cada ano. Quanto ao pais de pesquisa,
os estudos foram desenvolvidos em paises da Brasil, Coldmbia, Ird, Iraque e Inglaterra, sendo
predominante os estudos no Brasil com 8 (66,66%) publicagbes, enquanto os demais paises com
apenas 1 (8,33%) publicacédo cada incluida neste estudo. Em relagdo ao desenho do estudo, o estudo
transversal foi mais frequente com 10 (83,33%) das publicagbes e Revisdo de Escopo e Estudo de
Coorte e com 1 (8,33%) cada. As amostras dos estudos variaram de 09 a 500 participantes. Quanto ao
Nivel de Evidéncia (NE), observou-se que o nivel IV prevaleceu em 10 (83,33%) publicagdes. A sintese
descritiva dos estudos primarios, segundo autoria e ano de publicagdo, pais do estudo, objetivo do
estudo, tipo de estudo, amostra, nivel de evidéncia (NE) e principais resultados, & apresentada no
Quadro 3.

Quadro 3. Sintese dos estudos incluidos segundo autoria, ano de publicagéo e pais do estudo, objetivo
do estudo, tipo de estudo, amostra, nivel de evidéncia (NE) e principais resultados. Teresina — PI,

ARTE, CIENCIA E
TECNOLOGIA
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Brasil, 2024.
Autor(es) / oy Desenho S ~
Ano/Pais Objetivo do Estudo Amostra NE | Principais Conclusodes
As participantes sabem
da existéncia do exame,
sua finalidade e
importancia, além de
identificar os _ realizao
) 160 periodicamente. Os
conhecimentos, S
. ; ” mulheres achados indicam que a
Mesquita atitudes e praticas ; . P ~
atendidas intensificagdo das agdes
et al. de mulheres frente | Transversa ~ g
emuma v de educacado em saude
(2020) ao exame I ; T
! : unidade de frente a esse publico
Brasil preventivo do 1de d | ; d
cancer do colo saude do alvo, con_tmuam. sendo
uterino Acre essenciais, a fim de
fortalecer no cotidiano
destas mulheres o
processo de autonomia e
busca de agbdes
promotoras de saude.
Analisar o
X Reforga-se a
conhecimento e : .
sentimentos de nece33|da(_:le de criar
. estratégias para
mulheres usuarias di . inf "
de uma Unidade isseminar |r(; ormacgdes
de Saude da 15 mulheres a respglto 0 exame
o . preventivo para que as
. Familia de uma Transversa com idade .
Dias G. et al. . . X v mulheres se sintam
cidade do interior, I entre 25 e 57 .
(2021) . seguras em realiza-lo,
. no norte de Minas anos. h A
Brasil ) ~ além de esclarecé-las
Gerais, em relacao .
4 pratica do sobre_(_) procedimento e
. flexibilizar a agenda do
exame Preventivo fissi |
do Cancer do Colo profissional para atender
do Utero a demanda.
Miranda, Percepcgao e 50 mulheres As mulheres entenderam
Rezende e adesao das frequentador a importanicia da
Transversa ~ ~
Romero mulheres quanto | as de uma v promogao e prevengao
(2018) ao exame UBS do do exame do colo do
Brasil citopatoldgico municipio utero. Bem como
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delgarassu- entenderam que a
PE realizagdo do exame
papanicolau é
fundamental para a
deteccao do cancer.
Avaliar o 500 .
. As mulheres realizam o
conhecimento, mulheres .
; - exame, julgam
atitude e pratica cadastradas . ~
necessario, mas nao
M de mulheres sobre nas
elo . possuem
o rastreamento do Unidades .
et al. A o Transversa - conhecimento adequado
cancer ceérvico- Basicas de v
(2019) . : : I . , 0 que demonstra a
! uterino e investigar Saude do ; ~
Brasil s o necessidade de agdes
sua associagao Distrito .
e o educativas por parte dos
com variaveis Sanitario V, ) .
; e . enfermeiros e demais
sociodemograficas da cidade de T .
! profissionais de saude.
. Recife-PE
Analisar a
adequacgao dos
conhecimentos e
praticas das
usuarias de uma
WIlERSE [EEoEs 66 O conhecimento das
saude (UBS) de 172 - ~
. usuarias da atengao
Juiz de Fora - mulheres de L.
Mascarenha primaria a saude sobre
MG, sobre o uma UBS de ~
s . as recomendagdes do
rastreamento do | Transversal | Juiz de Fora- v
etal. N . INCA para o
cancer do colo do MG, na faixa R
(2020) ; - rastreamento do cancer
! utero, tendo como etaria de 25 . L.
Brasil . do colo do utero € ainda
referéncia as a 69 anos. . o
~ muito precario.
recomendacgoes
do Instituto
Nacional de
Cancer José
Alencar Gomes
da Silva (INCA)
Investigar a )
atuagao do E importante resignificar
Enfermeiro na 09 as agbes de prevengao,
prevencgao do . tanto para os
A enfermeiros S
. cancer do colo de profissionais como para
bz e el utero nas Transversa EHENIES (23 as mulheres, para
(2021) . ESF do \Y S, P
. Unidades de I o romper os estigmas de
Brasil . = municipio de o
Saude da Atencao Espi uma cultura curativista
. spinosa, e >
Basica de ; . que dificulta a adesao
o Minas Gerais
municipio de das mulheres ao exame
Espinosa, Minas preventivo.
Gerais
Descrever e
sintetizar a As mulheres relataram
literatura cientifica dor associada ao uso do
sobre as espéculo. A
Arrivillaga et experiéncias aceitabilidade de novos
al. criticas das Revisdo de | 18 estudos | dispositivos de rastreio
(2023) mulheres com Escopo incluidos dependera em grande
Colébmbia exames de parte do conforto durante
Papanicolau, para o teste e da entrega
contribuir atempada dos
prospectivamente resultados.
para o design,
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desenvolvimento e
ampliagdo de
dispositivos de
rastreio do cancer
do colo do utero

Buscar novas
solugdes para os
desafios do exame
cervical em

As boas praticas
envolvem atencao aos
desafios estruturais e

praticos e uma
compreensao do papel
dos relacionamentos na
definicdo das intencdes

Bravington et mulheres com 24 mulheres : NN
: de rastreio. Profissionais
al. mais de 50 anos | Transversa e 28 :
) - v experientes adaptam
(2022) de idade, I profissionais .
. . procedimentos para
Inglaterra examinando as da saude L
a aumentar a sensibilidade
experiéncias dos .
SN e equilibrar o tempo
profissionais e dos . X ~
- investido na resolugao
usuarios do
) de problemas com os
Servico. y A
beneficios de atingir as
metas praticas de
atendimento.
261 .
A falta de conhecimento
o mulheres a
Identificar os é profundamente
entre 18 a 64 )
fatores preocupante, pois
Ramos et al. - R anos, o .
relacionados a Transversa contribui para um maior
(2024) ~ frequentador | IV X ; ~
X falta de adesao ao I risco de infecgbes por
Brasil as de uma ~
exame de UBS em HPV e Herpes, e a ndo
Papanicolau realizagdo do exame de
~oD €3 colo do utero
Moz-PA )
Explorar a
experiéncia e o
conhecimento dos
enfermeiros sobre 25 Este estudo evidencia
o teste de DNA do enfermeiras ainda mais a
HPV e como o de hospitais necessidade de um
Ali, Lawes e rastreamento regionais de programa sistematico,
Ghalib impacta a saude | Transversa um v culturalmente sensivel e
(2023) da mulher, por I departament baseado na populagao
Iraque meio da 0 de testes/rastreio do
conscientizagao e ginecoldgico HPV no Iraque para o
da proposigéo de em Kirkuk, beneficio de todas as
acdes para Iraque. mulheres.
estratégias de
educacao em
saude.
Os resultados revelaram
que o exame de
. 32 mulheres, papanlqolag em
. Investigar as SN mulheres iranianas é
Marashi et . profissionais . .
barreiras ao influenciada por uma
al. Transversa | de centros : o
exame de . v variedade de variaveis,
(2021) . I de saude e . !
~ Papanicolaou em . ; incluindo fraqueza do
Ira L ginecologista . . e
mulheres iranianas ~ sistema de saude, dificil
sdolra e :
acessibilidade, baixa
literacia em saude e
factores socioculturais.
Lima et al. Analisar o Estudo de | 24 mulheres Il Compreender vivéncias
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(2023) conhecimento das Coorte de uma UBS e sentidos atribuidos por
Brasil mulheres, sobre a de Fortaleza- mulheres ao exame
prevencgao do CE papanicolau e ao
cancer cervical cuidado de enfermagem.
Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

A percepcdo das mulheres em relagdo a realizacdo do exame citopatolégico € um tema
complexo que envolve questbes culturais, sociais, psicolégicas e de género. A coleta do exame
citopatologico, conhecido popularmente como exame de Papanicolau, € uma importante ferramenta de
prevengdo do cancer de colo de utero (CCU), e a realizagdo deste exame gera uma variedade de
emocdes e sentimentos nas mulheres (Mesquita et al., 2020).

Para muitas, o momento que antecede o exame é marcado por uma mistura de ansiedade,
nervosismo e desconforto. A ideia de expor uma parte intima do corpo para um procedimento médico
pode gerar sentimentos de vulnerabilidade e exposi¢ao (Dias G. et al., 2021). Além disso, ao adentrar
na sala de exames, algumas mulheres podem se sentir ainda mais ansiosas, especialmente se for a
primeira vez que estdo passando pelo procedimento. A presencga do profissional de saude, seja um
enfermeiro ou médico, pode tanto acalmar quanto intensificar essas emog¢oes, dependendo da empatia
e sensibilidade demonstradas pelo profissional (Dias et al., 2021; Miranda; Rezende; Romero, 2018).

A posicdo na mesa de exames, muitas vezes desconfortavel, pode aumentar a sensacao de
vulnerabilidade. A mulher se vé exposta, fisicamente e emocionalmente, enquanto o profissional realiza
o procedimento. A introducao do espéculo vaginal, embora seja necessaria para permitir a visualizagao
do colo do utero, pode ser percebida como invasiva e desconfortavel, causando tensédo e apreensao
(Melo et al., 2019).

Durante a coleta das amostras, as sensacgdes fisicas variam de mulher para mulher. A literatura
relata apenas um leve desconforto, enquanto outras descrevem uma sensacgao de pressao, desconforto
ou até mesmo dor. A percepgéo da intensidade dessas sensagdes pode ser influenciada por fatores
como a experiéncia prévia da mulher com o exame, a habilidade do profissional de saude e a
sensibilidade individual da paciente (Mascarenhas et al., 2020).

Além das sensagbes fisicas, as mulheres também podem experimentar uma gama de emocgdes
durante o exame. Algumas se sentem constrangidas pela exposi¢céo de uma parte tao intima do corpo,
mesmo que seja para um proposito médico legitimo. Outras podem sentir vergonha ou preocupagéo
com a possibilidade de serem julgadas pelo profissional de saude, especialmente se tiverem alguma
condicao de saude pré-existente (Mesquita et al., 2020).

Para muitas mulheres, o aspecto emocional do exame do colo do utero é tdo significativo
quanto o aspecto fisico (Marashi et al., 2021). A coleta das amostras pode evocar lembrangas de
experiéncias traumaticas passadas ou médicos invasivos, aumentando o desconforto e a ansiedade
durante o exame (Bravington et al., 2022).

Na realizacdo do exame citopatolégico pelo enfermeiro do género masculino, as mulheres
tendem a intensificar ainda mais suas emocgdes, pois, o contexto em que a privacidade e a intimidade

sdo fundamentais, a presenca de um profissional masculino pode gerar uma série de emogdes

complexas quando comparada ao atendimento por uma enfermeira do sexo feminino (Arrivillaga et al.,
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2023). Muitas mulheres podem sentir-se desconfortaveis ou constrangidas com a ideia de um
enfermeiro do sexo masculino realizar o exame citopatolégico, devido a natureza intima do
procedimento e as normas sociais que cercam a exposi¢ao do corpo feminino a homens, considerados
estranhos (Ali; Lawes; Ghalib, 2023). Tais sentimentos podem ser exacerbados em contextos culturais
mais conservadores em mulheres com experiéncias prévias de trauma ou abuso (Ramos et al., 2024).

Por outro lado, algumas mulheres podem nao ter preferéncia pelo género do profissional de
saude que realiza o exame, desde que seja realizado de forma profissional, respeitosa e com o devido
cuidado com a privacidade e o conforto da paciente (Miranda; Rezende; Romero, 2018). Para as
mulheres, 0 mais importante é a competéncia técnica e a empatia do profissional, independentemente
do seu género (Dias G. et al., 2021).

Salienta-se que a relagao entre o enfermeiro e a paciente durante o exame citopatolégico pode
influenciar significativamente a experiéncia da mulher (Mascarenhas et al., 2020). Um enfermeiro do
sexo masculino que demonstre sensibilidade, respeito e empatia pode ajudar a reduzir o desconforto
e a ansiedade da paciente, promovendo uma experiéncia mais positiva (Melo et al., 2019), o que pode
proporcionar maior seguranga a mulher em procedimentos futuros.

No estudo de Dias et al. (2021), os autores relatam que é fundamental reconhecer que as
preferéncias individuais das mulheres, devendo serem respeitadas e consideradas. Algumas mulheres
podem sentir-se mais a vontade e seguras com uma enfermeira do sexo feminino, o que deve ser
garantido sempre que possivel, respeitando-se a escolha da paciente (Lima et al., 2023).

Neste sentido, é indispensavel a promo¢do de uma maior diversidade de género na area da
enfermagem, para que as mulheres tenham mais op¢des de escolha e se sintam mais representadas
e compreendidas nos servigos de saude (Bravington ef al., 2022; Ramos et al., 2024). Este fato pode
contribuir para uma maior aceitagdo e conforto com profissionais de diferentes géneros na realizagao
de procedimentos intimos e delicados como o exame citopatoldgico (Ali; Lawes; Ghalib, 2023).

Para algumas mulheres, o desconforto em relagéo a realizagdo do exame citopatoldégico por
um enfermeiro do sexo masculino pode ser superado por meio de uma comunicagao aberta, empatica
e transparente entre o profissional de saude e a paciente (Mascarenhas et al., 2020; Mesquita et al.,
2020). O esclarecimento de duvidas, fornecimento de informacdes sobre o procedimento e garantir a
confidencialidade e o respeito a privacidade da paciente sdo aspectos fundamentais para construir
uma relagéo de confianga e minimizar qualquer desconforto ou ansiedade (Arrivillaga et al., 2023).

E fundamental que os profissionais de satide estejam preparados para lidar com as diferentes
reagbes e sentimentos das mulheres em relagdo a realizagdo do exame citopatoldgico,
independentemente do seu género. Isso requer sensibilidade cultural, empatia, habilidades de
comunicagao e uma compreensao das normas sociais € de género que podem influenciar a percepgao
das mulheres sobre o procedimento (Marashi et al. 2021).

A educagao e a conscientizagao sobre a importancia da prevencao do cancer de colo de utero
e a necessidade de realizar o exame citopatolégico regularmente também sdo essenciais para
incentivar as mulheres a superarem quaisquer barreiras ou desconfortos em relagdo ao procedimento,

independentemente do género do profissional de saude que o realiza (Lima et al., 2023).
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Em sintese, o objetivo principal é garantir que todas as mulheres tenham acesso a cuidados
de saude de qualidade, incluindo a realizagdo do exame citopatolégico, de forma respeitosa, digna e
confortavel (Dias G. et al., 2021). Isso requer uma abordagem centrada na paciente, que leve em
consideragdo suas preferéncias, necessidades e experiéncias individuais, independentemente do
género do profissional de saude envolvido (Marashi et al., 2021).

Entretanto, apesar das sensagdes e emogdes desafiadoras associadas ao exame do colo do
utero, muitas mulheres também reconhecem a importéncia da realizagcéo regular do procedimento para
a saude preventiva. Elas entendem que o exame citopatoloégico € uma ferramenta crucial na detecgao
precoce de doengas, como o cancer de colo de utero, e estdo dispostas a enfrentar o desconforto
temporario em troca de paz de espirito e salde a longo prazo (Dias et al., 2021; Melo et al., 2019).

Apods a conclusdo do exame, as mulheres podem experimentar um alivio imediato, sabendo
que cumpriram com uma importante medida de prevencao de saude. Nao obstante, algumas mulheres
continuam a sentir uma sensacao residual de desconforto ou vulnerabilidade, especialmente se a
experiéncia foi desagradavel ou traumatica (Mesquita et al., 2020).

Neste viés, torna-se primordial que os profissionais de salde, em especial o enfermeiro,
estejam cientes das diversas emogdes e sensagdes que as mulheres podem experimentar durante o
exame do colo do utero e adotem uma abordagem empatica e sensivel ao realiza-lo, buscando
estratégias que visem a seguranga e a minimizagéo de sentimentos negativos (Arrivillaga et al., 2023).
A comunicacao aberta, o respeito a privacidade e a criagcdo de um ambiente acolhedor e seguro séo

essenciais para garantir que as mulheres se sintam confortaveis e apoiadas durante todo o processo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a percepcéo das mulheres em relagédo a realizagdo do exame citopatoldgico é
multifacetada, influenciada por uma intersegao de fatores culturais, sociais, psicolégicos e de género.
Desde o momento que antecede o exame até sua conclusdo, uma variedade de emogdes e sentimentos
sdo despertados nas mulheres, que podem variar de ansiedade e desconforto a constrangimento e
preocupagéo. A sensagao de vulnerabilidade € uma constante ao longo do exame, desde a posigéao
desconfortavel na mesa de exames até a introdugéo do espéculo vaginal.

A presenca de um enfermeiro do sexo masculino durante o exame pode intensificar ainda mais
as emocgoes das mulheres, especialmente em contextos culturais conservadores ou em casos de
experiéncias prévias de trauma ou abuso. No entanto, a sensibilidade, respeito e empatia
demonstrados pelo profissional de saude podem ajudar a mitigar esses sentimentos negativos,
promovendo uma experiéncia mais positiva para a paciente.

Diante do cenario exposto, torna-se crucial que os enfermeiros estejam preparados para lidar
com as diferentes reagbes e sentimentos das mulheres durante o exame citopatoldgico,
independentemente do seu género. Uma abordagem centrada na paciente, que leve em consideragao
suas preferéncias, necessidades e experiéncias individuais, é essencial para garantir que todas as

mulheres tenham acesso a cuidados de saude de qualidade, de forma respeitosa e confortavel.
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