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RESUMO

INTRODUCAO: Com o crescimento da populagéo idosa, h4 maior preocupacdo com eventos que
podem levar a incapacidades, sendo as quedas um dos problemas mais frequentes nesse grupo,
podendo resultar em consequéncias, como limitagées funcionais, necessidade de institucionalizagéo e
até obito. OBJETIVOS: Analisar como a mobilidade fisica pode ser eficaz na preven¢éo de quedas na
populagéo idosa; abordar sobre a salde do idoso e promoc¢édo da mobilidade fisica e prevencédo de
quedas; evidenciar os fatores de riscos que comprometam a mobilidade fisica da pessoa idosa e
conhecer as estratégias adotadas para prevencdo de quedas da pessoa idosa. METODOLOGIA:
Pesquisa bibliografica integrativa, realizada através de bancos de dados, como, Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saudde), LILACS (Literatura Latino Americana e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude), utilizando os descritores: Idosos. Acidentes por quedas.
Mobilidade fisica. RESULTADOS: O estudo evidenciou trés categorias tematicas relevantes: a eficacia
de promocao da mobilidade fisica na prevencao de quedas na populacéo idosa; os fatores de riscos
gue comprometam a mobilidade fisica da pessoa idosa e as estratégias adotadas para prevencao de
quedas da pessoa idosa. CONSIDERACOES FINAIS: A populacéo idosa vem aumentando com o
passar dos anos e associado a isso surgem os fatores de risco, como, a fragilidade psicomotora,
problemas cognitivos, mobilidade fisica prejudicada entre outros. As quedas sao frequentes em idosos
€ € preciso que estratégias sejam adotadas para minimizar os riscos e evitar que essa incidéncia ocorra.
A atuacao da equipe multidisciplinar tem papel fundamental na promocao de conhecimentos sobre o0s
cuidados com a pessoa e as estratégias que deverdo ser adotadas para seguranca e prevencao de
eventos de quedas ou outros acidentes.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Acidentes por quedas. Mobilidade fisica.

! Académico(a) de Enfermagem do Centro de Educacdo Tecnoldgica de Teresina — CET.

2 Académico(a) de Enfermagem do Centro de Educac&o Tecnoldgica de Teresina — CET.

3 Académico(a) de Enfermagem do Centro de Educacéo Tecnoldgica de Teresina — CET.

4 Académico(a) de Enfermagem do Centro de Educacéo Tecnoldgica de Teresina — CET.

> Mestrado Profissional em Saude da Mulher — UFPI. Médica, enfermeira e professora da Faculdade
de Tecnologia de Teresina (CET).

6 Mestranda em Enfermagem - Universidade Federal do Piaui. Coordenadora do Curso de Enfermagem
do Centro de Educacao Tecnologica de Teresina — CET.

" Graduada em Enfermagem e Teologia. Mestra em Salide da Familia (UNINOVAFAPI). Doutorado em
Biotecnologia da Saude-Universidade Federal do Piaui. Docente Centro de Educacgéo Tecnoldgica de
Teresina — CET e Centro Universitario Mauricio de Nassau Teresina Sul. E-mail:
nauside@yahoo.com.br http://lattes.cnpq.br/8915830305187347.

ISSN 2674-9157- Revista Arte, Ciéncia e Tecnoloaia da Faculdade CET

Cod. Bib. Nacional-Br 85-99767




Ed. No. 30 de 2024

REVISTA ARTE, CIENCIA E TECNOLOGIA DA FACULDADE CET

ABSTRACT

INTRODUCTION: With the growth of the elderly population, there is greater concern about events that
can lead to disabilities, with falls being one of the most frequent problems in this group, which can result
in consequences such as functional limitations, need for institutionalization and even death.
OBJECTIVES: To analyze how physical mobility can be effective in preventing falls in the elderly
population; to address the health of the elderly and the promation of physical mobility and fall prevention;
to highlight the risk factors that compromise the physical mobility of the elderly and to understand the
strategies adopted to prevent falls in the elderly. METHODOLOGY: Integrative bibliographic research,
carried out through databases such as Scielo (Scientific Electronic Library Online), BVS (Virtual Health
Library), LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences Information), using the
descriptors: Elderly. Accidents due to falls. Physical mobility. RESULTS: The study highlighted three
relevant thematic categories: the effectiveness of promoting physical mobility in preventing falls in the
elderly population; the risk factors that compromise the physical mobility of the elderly; and the strategies
adopted to prevent falls in the elderly. FINAL CONSIDERATIONS: The elderly population has been
increasing over the years and associated with this, risk factors have emerged, such as psychomotor
frailty, cognitive problems, impaired physical mobility, among others. Falls are frequent in the elderly and
strategies must be adopted to minimize the risks and prevent this incidence from occurring. The work of
the multidisciplinary team plays a fundamental role in promoting knowledge about care for the person
and the strategies that should be adopted for safety and prevention of falls or other accidents.

KEYWORDS: Elderly. Accidents due to falls. Physical mobility.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e biol6gico que traz alterac6es estruturais no corpo e
consequentemente também mudancas nas suas fungdes, mas a senescéncia faz parte da vida de todo
ser humano. o envelhecimento pensado em termos bioldgicos compreende uma série de processos
gue ocasionam modificacbes do organismo, especialmente apdés a maturacdo sexual, e tais
transformacdes tém como implicacdo a diminuicdo gradual da probabilidade de sobrevivéncia,
processos que sdo de natureza interacional, iniciam-se em diferentes épocas e ritmos e acarretam
resultados distintos para as diversas partes e fungdes do organismo, bem como para cada Individuo
(Biasus, Felipe 2016).

Os dados epidemiolégicos vém mostrando que o envelhecimento populacional é mundial.
Sendo para a sociedade moderna um marco das suas grandes conquistas, associada a significativa
gqueda nas taxas de mortalidade e fecundidade. Na histéria da humanidade, pela primeira vez, pessoas
com ou acima 60 anos estdo de forma expressiva superando a quantidade de criangcas menores de 14
anos, correspondendo a 22,1% e 19,6% da popula¢édo mundial (OMS, 2021).

Sobre o envelhecimento da populagcao brasileira, as estatisticas atuais apontam que as
pessoas com 60 anos, correspondem uma a cada dez pessoas no pais (SDH, 2017; IBGE, 2016). O
Relatério Mundial do Envelhecimento e Saude de 2015, revelou que o crescimento da porcentagem de
pessoas com idade de 60 anos neste pais € maior que a média mundial. Enquanto em 2050 a
guantidade de idosos duplicara em todo o mundo, no Brasil ela quase triplicara. Neste sentido, o
envelhecimento da populagdo é considerado acelerado. Conforme esse mesmo relatdrio, em 2025 o
sexto pais com o maior nimero de pessoas idosas sera o Brasil (OMS, 2021).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019 a proporcao

de idosos (maiores de 60 anos) na populacéo brasileira chegou a 32,9 milhées, mostrando que aumento

do envelhecimento da populagdo vem se mantendo (IBGE, 2022).
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A velhice é observada, no senso comum como a condi¢do do idoso acometido das mais
variadas doencas e improdutividade, que, portanto, requer cuidados (Papalia; Feldman, 2019). As
mudangas da construcéo do individuo em sociedade tém influenciado sobre essa tradi¢do de cuidado.

O homem pré-moderno voltava-se para o passado buscando referéncias para o seu presente.
Com a passagem do periodo pré-moderno para o0 moderno, o homem passou a buscar referenciais no
futuro, ignorando o idoso e favorecendo o jovem. A chegada da pés-modernidade rompe os lagos com
0 passado e/ou futuro, vivendo no agora, 0 que repercute em criticas sobre o processo de
envelhecimento (Moreira, 2018).

O processo de envelhecimento € influenciado pela histéria de vida da pessoa idosa, em suas
diferentes formas de insercao social ao longo da vida e exposi¢ao a contextos de vulnerabilidade, ao
cuidado com a saude biopsicossocial, habitos de vida e outros fatores associados. A complexidade das
demandas de salde apresentadas pelos idosos exige dos servicos a capacidade de responder
adequadamente as suas necessidades nao s6 de prevencao e controle de doencgas, mas também da
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel, visando a sua maior autonomia e bem-estar fisico,
mental, emocional, social e espiritual (Geib, 2012).

As evidéncias da vinculagcdo entre a estrutura socioecondmica e o estado de saude das
pessoas tem contribuido para a consolidacdo do contexto social, cultural e politico como causadores
de comprometimento e das desigualdades em salde. Esses fatores, também considerados estruturais,
séo os principais a influenciar a satde do individuo. Sendo assim, cada um deles possui sua propria
importancia, mas age em inter-relacdo com os demais em organismos complexos, que se torna dificil
perceber isoladamente, de modo que € considerado a influéncia combinante desses fatores como
determinante do estado de saude das populacdes idosas. Além de agir na forma de gradiente social,
as circunstancias econdmicas e sociais desfavoraveis também afetam a sadde no curso da vida
tornando a saude dos idosos ainda mais susceptivel a determinacédo social pela acumulagdo das
exposicdes aos fatores de risco (Marmot et al, 2013).

Durante o processo de envelhecimento fisiol6gico, modificacbes como perda de massa e
reducdo da resisténcia e da fun¢cdo muscular, rigidez articular e reducao da amplitude de movimento,
alterac6es na marcha e no equilibrio podem comprometer significativamente a mobilidade fisica da
pessoa idosa, predispondo a quedas, dores e incapacidade funcional (Silva et al, 2013).

A fragilidade de saude e as incapacidades impostas pelo envelhecimento tendem a enfraquecer
a interacao social e a participagdo comunitaria dos idosos, com riscos de isolamento social e limitacdes
de mobilidade e no estilo de vida. As mulheres, no entanto, hum movimento de superacdo de
desigualdades de género, encontram nos grupos de convivéncia da terceira idade um antidoto para a
soliddo, o sedentarismo e a falta de entretenimento, assegurando melhores padrées biol6gicos e sociais
para o envelhecimento ativo e saudéavel (Geib, 2012).

A motivacéo para realizar esse estudo, € devido a relevancia da temética em abordar sobre a
saude da pessoa idosa, sendo fundamental promover a mobilidade fisica e prevenir quedas.

As quedas sao consideradas um evento comum e devastador em idosos. Embora ndo seja uma
consequéncia inevitavel do envelhecimento, pode sinalizar o aparecimento de fragilidade ou indicar

fator de adoecimento.
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Os fatores de risco mais associados as quedas sdo idade avancada, entre 80 anos ou mais,
sexo feminino, histéria prévia de quedas, imobilidade, baixo condicionamento fisico, fraqueza muscular
em membros inferiores, fraqueza na preensdo manual, diminuicdo do equilibrio, marcha lenta com
passos curtos, comprometimento cognitivo, doenca de Parkinson, uso de medicamentos que possam
causar algum efeito adverso como, vertigem, sonoléncia ou outros fatores associados. Por essa razéo
a escolha dessa teméatica deu-se a partir da necessidade de compreender melhor como se processa o
cuidado a saude do idoso na promocao da mobilidade fisica e prevencédo de quedas, além disso
contribuir com evidéncias cientificas para o aprimoramento do conhecimento acerca do cuidado da
pessoa idosa.

A pesquisa apresenta como problematica: qual a importancia do cuidado a salude do idoso na
promocéao da mobilidade fisica e prevencao de quedas? E quais as estratégias utilizadas na promogéo
da mobilidade da pessoa idosa? Para contemplar essa questdo norteadora os objetivos elencados
foram: analisar como a mobilidade fisica pode ser eficaz na prevencao de quedas na populacéo idosa;
abordar sobre a salde do idoso e promocao da mobilidade fisica e prevencéo de quedas; evidenciar
os fatores de riscos que comprometam a mobilidade fisica da pessoa idosa e conhecer as estratégias

adotadas para prevencao de quedas da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa, realizada através de bancos de dados,
como, Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde), utilizando os descritores: Idosos.
Acidentes por quedas. Mobilidade fisica. Operadores booleanos (AND, OR) foram utilizados para

combinar os termos de busca adequadamente.

Além das buscas em bancos de dados, também foi realizada uma busca de periddicos
relevantes e listas de referéncias dos artigos incluidos para identificar quaisquer estudos adicionais que
atendessem aos critérios de inclusdo. A revisdo dos trabalhos cientificos ocorreu em duas etapas
diferenciadas. Na primeira etapa, aplicou-se filtros nas bases de dados selecionadas, seguida de uma
avaliacao inicial dos titulos e resumos para verificar a conformidade com os critérios de inclusao pré-
definidos. Na etapa subsequente, os artigos que passaram pela triagem inicial foram submetidos a uma
andlise aprofundada, com a catalogacgéo cuidadosa de dados essenciais. As andlises e discusséo dos

estudos foram organizados em categorias tematicas e tabelas para melhor entendimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados do estudo evidenciaram trés categorias tematicas relevantes: a eficacia de
promoc¢édo da mobilidade fisica na prevencao de quedas na populagéo idosa; os fatores de riscos que
comprometam a mobilidade fisica da pessoa idosa e as estratégias adotadas para prevencao de

quedas da pessoa idosa.
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EFICACIA DE PROMOCAO DA MOBILIDADE FIiSICA NA PREVENCAO DE QUEDAS NA
POPULACAO IDOSA

A promoc¢ao da mobilidade fisica € essencial na prevencao de quedas entre a populagéo idosa.
Programas de exercicios fisicos adaptados as necessidades individuais dos idosos tém mostrado
eficacia na melhoria da mobilidade, fortalecimento muscular e reducdo do risco de quedas. Da
variedade de técnicas terapéuticas, pode incluir exercicios de fortalecimento muscular para estabilizar
as articulagdes afetadas, mobilizagdes articulares para melhorar a amplitude de movimento, terapia
manual para aliviar a dor e educacdo do paciente sobre postura e biomecanica apropriada para
prevenir lesGes, pode envolver treinamento de equilibrio para melhorar a estabilidade, exercicios de
fortalecimento muscular para aumentar a funcdo motora, terapia manual para facilitar o movimento e
técnicas de reeducacédo sensorial para melhorar a percepcao corporal, de forma que ao utilizar uma
combinacao de técnicas terapéuticas conforme as necessidades individuais da pessoa assistida, 0s
fisioterapeutas contribuem para que os idosos possam manter a independéncia funcional, melhorar a
gualidade de vida e promover um envelhecimento saudavel (Martins et al, 2024).

Ao se tratar da capacidade funcional consiste em manter habilidades fisicas e mentais
necessarias a uma vida com independéncia. Portanto, a capacidade funcional constitui autonomia para
gue o individuo consiga realizar todas as suas aspira¢cdes, no que concerne aos aspectos fisicos,
intelectuais, emocionais e cognitivos. O comprometimento da capacidade funcional da pessoa idosa
tem implica¢Bes importantes para a familia, a comunidade, para o sistema de salde e para a vida do
proprio idoso, visto que a inabilidade ocasiona maior vulnerabilidade e dependéncia na velhice,
colaborando para a reducao do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos. Dessa forma, é imperativo
implementar estratégias e acdes que estimulem o envelhecimento ativo das populacdes e que detectem
precocemente condi¢Bes que possam gerar incapacidades a pessoa idosa, deste modo, é fundamental
que sejam constituidas as redes de atencdo ao idoso para garantir a atencéo integral, continuada e
resolutiva dos problemas de salde do idoso (Berleze et al, 2016).

Outro fator que contribui na promog¢éo da mobilidade sdo os exercicios fisicos que promovem
melhorias na flexibilidade, na forgca muscular, na prevencao de doencas cronicas, além de desenvolver
a autoconfianca, melhora na postura, coordenacdo motora e equilibrio, mantendo ou propiciando
independéncia ao idoso (Lopes et al, 2023).

Destarte frisar que, os principais beneficios incluem, fortalecimento muscular que auxilia a
manter a for¢a indispensavel para realizar atividades diarias, a melhoria do equilibrio com a realizacao
de exercicios especificos pode melhorar a coordenacgéo e a estabiliza¢é@o, reduzindo o risco de quedas,

bem como, a prevencgao de doencas cronicas.

FATORES DE RISCOS QUE COMPROMETAM A MOBILIDADE FiSICA DA PESSOA IDOSA

Em se tratando da mobilidade fisica da pessoa idosa, existem varios fatores de risco que podem
comprometer a mobilidade fisica, aumentando a probabilidade de quedas e outras complicagées no

comprometimento da autonomia e qualidade de vida e bem-estar.
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Tabela 1 - Fatores de riscos que comprometam a mobilidade fisica da pessoa idosa

FATORES DE CARACTERISTICA, CONDICAO OU COMPORTAMENTO QUE
RISCOS AUMENTA A PROBABILIDADE DE QUEDAS

Reducéo da | Com o envelhecimento, ha uma perda natural de massa muscular e

resisténcia e funcao | forca, o que pode dificultar a realizacédo de atividades diarias.

muscular

Rigidez articular A rigidez nas articulagbes pode limitar a amplitude de movimento,
tornando mais dificil para os idosos se moverem com facilidade.

Alteracdes na | Mudancas na forma de andar e no equilibrio sdo comuns e podem

marcha e no | aumentar o risco de quedas.

equilibrio

Doencas crbnicas Condi¢cbes como osteoporose, artrite, doengas cardiovasculares e
neurologicas (como o AVC) podem afetar significativamente a
mobilidade.

Sedentarismo A falta de atividade fisica regular pode levar a diminuicdo da

capacidade funcional e aumentar o risco de quedas.

Fatores ambientais Ambientes com obstaculos, iluminagédo inadequada e superficies
escorregadias podem aumentar o risco de quedas.

Doenca de Alzheimer | Causa problemas na memoéria, pensamento e comportamento. Nos
estagios iniciais, os sintomas de deméncia podem ser minimos, mas
pioram conforme a doenca causa mais danos ao cérebro, perda
cognitiva que pode apresentar significante retardo na ativacdo das
respostas motoras diante de uma perturbacéo postural provocando
guedas.

Doenca de Parkinson | Um dos sintomas ocasionados pela Doenca de Parkinson é o
chamado congelamento de marcha, que faz com que os individuos
percam, de maneira repentina e temporaria, a capacidade de mover
as pernas para se locomover, tornando-0s mais suscetiveis a quedas.

Outros fatores | Idade avancada (80 anos e mais); sexo feminino; histéria prévia de
prevalentes para | quedas; imobilidade; baixa aptiddo fisica; fraqueza muscular de
guedas em idosos membros inferiores; fraqueza do aperto de mao; equilibrio diminuido;

marcha lenta com passos curtos entre outros.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude Ministério da Saude; Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (INTO); Clares et al, 2014 — Organizada pela autoria 2024.

Frente ao exposto na tabela 1, convém ressaltar que esses fatores podem ser amenizados com
intervencg6es adequadas, como programas de exercicios fisicos, adaptacdes no ambiente doméstico e
outras estratégias que poderdo ser adotadas. No entanto, as quedas ameacam a independéncia da
pessoa idosa e podem causar uma variedade de problemas individuais, sociais e emocionais. Nao
obstante, muitos idosos se tornam relutantes em expor uma situacdo de queda porque a atribuem ao
processo de envelhecimento ou por temer posterior restricdo de suas atividades cotidianas.

Contudo é necessario que os profissionais de saude da equipe multidisciplinar sejam
notificados das quedas para a prevencao de episddios semelhantes futuros ou maiores complicagées,
visto que, quando as quedas ndo sao relatadas e as medidas preventivas ndo séo instituidas, as
pessoas idosas estdo em risco de uma nova queda, comprometendo o estado de saude da pessoa na

mobilidade temporéaria ou permanente.
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ESTRATEGIAS ADOTADAS PARA PREVENGCAO DE QUEDAS DA PESSOA IDOSA

Ao se tratar das estratégias ou adogcédo de medidas de seguranca na prevencao de quedas da
pessoa idosa, varios fatores podem estar associados, como, a promoc¢ao da atividade fisica, atencéo
guanto ao uso dos medicamentos, a melhoria do equilibrio e da forca muscular, e a adaptacdo do
ambiente doméstico como evitar obstaculos, tapetes que ndo sejam antiderrapantes, instalacdo de
corrimaos e barras de apoio em areas como escadas e banheiros, sdo algumas das abordagens
eficazes para prevenir quedas e minimizar suas consequéncias negativas.

A probabilidade da reducédo de habilidades fisicas e cognitivas da pessoa idosa pode fazer com
que esses usuarios fiqguem mais expostos a fatores de risco e, consequentemente, a acidentes e as
consequéncias de quedas, dessa forma, uma das estratégias de prevencéo indicada consiste em evitar
a exposicdo aos fatores de risco, como otimizar o ambiente, adequando-o as novas condigdes fisicas
e cognitivas apresentadas pela pessoa idosa, para que tenham rotinas mais seguras e consigam
manter sua independéncia pelo maior tempo possivel livres de eventos adversos (Tissot; Vergara,
2023).

Tabela 2 - Estratégias adotadas para prevencao de quedas da pessoa idosa

FATORES ASSOCIADOS ESTRATEGIAS A SEREM ADOTADAS
A PREVENCAO DE
QUEDAS

Atividade Fisica Regular Exercicios que melhoram o equilibrio e a forca muscular, conforme
a capacidade funcional da pessoa.

Ambiente Seguro Manter a casa livre de obstaculos, fixar tapetes soltos e instalar
corrimdos em escadas e banheiros.

Calcados Adequados Usar sapatos com solados antiderrapantes e evitar chinelos ou

calcados que ndo oferecam suporte adequado

Revisdo de Medicamentos | Alguns medicamentos podem causar tonturas ou sonoléncia. E
importante revisar regularmente a medicagdo com um profissional
de salde e manter vigilancia na administracdo medicamentosa.

Exames de Vista Realizar exames de vista regularmente para garantir que
problemas de visdo ndo contribuam para quedas ou outros eventos
adversos.

lluminagéo Adequada Garantir que todas as areas da casa sejam bem iluminadas,
especialmente corredores e escadas.

Exercicios de | Fortalecer os musculos das pernas, dos quadris e do tronco pode

fortalecimento muscular melhorar a estabilidade e reduzir o risco de quedas

Treinamento de equilibrio e | Exercicios peculiares para aprimorar o equilibrio e a marcha

marcha podem ajudar a aumentar a estabilidade durante as atividades da
vida diéria.

Fonte: Brasil Ministério da Saude, 2024. Organizada pela autoria 2024.
CONSIDERACOES FINAIS
O estudo evidenciou que a populagdo idosa vem aumentando com o passar dos anos e

associado a isso emergem as preocupacdes e os fatores de risco por varios motivos, como, a fragilidade

psicomotora, problemas cognitivos, mobilidade fisica prejudicada entre outros, que a populagdo de

idosos apresentam.
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As quedas sao frequentes em idosos e € preciso que estratégias sejam adotadas para minimizar
0s riscos e evitar que essa incidéncia ocorra. A préatica de atividade fisica, cuidados com o manejo
medicamentosos, medidas de seguranca domiciliar, fortalecimento muscular e adaptacdes necessarias
no cotidiano, como cuidados com a visdo, iluminacdo adequada dos ambientes de convivéncia da
pessoa idosa.

A atuacdo da equipe multidisciplinar tem papel fundamental na promoc¢do de conhecimentos
sobre os cuidados com a pessoa e as estratégias que deverdo ser adotadas para seguranca e
prevencao de eventos de quedas ou outros acidentes, além disso, promove o treino do idoso no préprio
ambiente que ele vive, preparando-o para a independéncia e seguranca na realizacdo de suas

atividades de vida diaria.
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